CARTILHA: CRIATIVIDADE
EM CASA

W

i
Y

Realizacao:

B d
Qualid;?i%rgtren Vida Eletrobras

Energia e Saude Eletronuclear




Criatividade em Casa

Cartilha educativa inspirada na Arteterapia*

Equipe de elaboracao

Sustentabilidade - 8
Débora Coelho Lucas, Elizabeth Christina Cotta Mello e

Marcia Bertelli Bottini

Corpo, Teatro e Voz - 19

Adriana Barcellos, Leandro da Costa e Pilar de Oliveira Neves Giraldo

Danca e movimento -23

Adriana Barcellos e Pilar de Oliveira Neves Giraldo

Fotografia e video - 27

Leandro da Costa e Mariana Peluso de Araujo

Musica e memoria sonora - 33
Elisa Goulart, Elizabeth Christina Cotta Mello e Leandro da Costa

Tradicao e contos - 40

Elisa Goulart, Elizabeth Christina Cotta Mello e Mariana Peluso de Araujo

Artes Visuais e Historia da Arte — 45
Elizabeth Christina Cotta Mello, Mariana Peluso de Araujo,

Reginaldo Leite e Vanise Carpenter Elias

Equipe de Coordenacao, Design e Organizacao - Solaris Saude e Educacao Ltda

Elizabeth Christina Cotta Mello
Mariana Peluso de Araujo

Pilar de Oliveira Neves Giraldo

Realizacao

Diretoria Académica
www.solaris.rio.br
Www.praticajunguiana.com

*Elaborada pela Solaris para os colaboradores Eletrobras, proibida reproducao total ou parcial

Y

& %
TUgle Met™




O que e arteterapia?

A Arteterapia ¢ uma forma de terapia que utiliza os recursos da arte, como
técnicas artisticas, e da psicologia de onde traz os conhecimentos de simbolos e
do atendimento psicolégico, viabilizando a sua pratica terapéutica. A Arteterapia
desenvolveu, ao longo dos anos, recursos tedricos e praticos, trocando com outras
disciplinas e resgatando os conhecimentos da tradicao. A tradicao € um conjunto
de saberes que as diferentes culturas produziram como os mitos, contos e
doutrinas ditas religiosas que foram transmitidas através da linguagem oral e do
exemplo: A tradicao, que no inicio dos tempos unia arte ao que viria a ser ciéncia,
é resgatada pela psicologia analitica e pela Arteterapia, o que a torna mais rica
com informacoes que permanecem até hoje orientando modelos de

comportamento através de suas praticas e saberes milenares.
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A pratica do fazer artistico tem potencial de cura, avaliacao, reabilitacao e
prevencao na area da saude mental, fisica e emocional. Para ser curativo
necessita da experiéncia dita estética, ou seja, da vivéncia emocional, que nos
ensina a contemplar e estd associada a experiéncia poética presente no fazer
artistico.



Especialmente importante é a experiéncia do criar que vem do nosso mundo
irracional e na relacdo afetiva terapéutica que se une com a compreensao
racional. A uniao do que se cria e do entendimento de quem esta criando é
fundamental, mesmo assim, para ser terapia é necessario além desses dois
aspectos o olhar e a vivéncia da relacio terapéutica’ O processo da Arteterapia
reconhece que as percepcoes, 0s pensamentos, os sentimentos e as intuicoes
fundamentais do ser humano, frutos da imaginacao, encontram sua expressao
maior em imagens simbolicas e nas criacoes poéticas. O objetivo sera a vivéncia,

o que néo exige habilidades artisticas.

Como a Arteterapia funciona na pratica?

A importancia da Arteterapia estd primeiramente na expressao de
conteudos inconscientes. Esse primeiro contato é importante e
costuma trazer uma vivéncia interior de traducao de um mundo de
potenciais nao desenvolvidos e aspectos desconhecidos em geral.
Esse processo arteterapéutico possibilita transformacoes e nos

aponta como integrar esses potenciais em nossa vida.

Para quem?

A arteterapia é voltada para todas as faixas etarias,
respeitando a individualidade e a complexidade de cada

pessoa.



Sobre essa cartilha

Esta cartilha aborda 22 propostas de atividades
arteterapéuticas que podem ser feitas em casa, sozinho
ou em familia. As atividades estao divididas por temas
em comum e vem sempre especificando os materiais
que vocé precisara, a faixa etdria recomendada, o
numero sugerido de pessoas e o tempo de duracao
aproximado. Com o intuito de aprofundar o processo,
algumas atividades sao sugeridas como sequéncias de
outras, elas aparecem como Atividades Relacionadas.

Vocé pode escolher outros materiais, fazer as
propostas no seu tempo, adaptar e reinventar

possibilidades, basta liberar sua criatividade!
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#cartilhasolariseletrobras #
#umaideiapuxaoutra !/

Para acompanharmos o caminho de vocés e nos inteirarmos de quem se entregou a

essa aventura, sempre que voce se sentir a vontade, compartilhe nas suas redes sociais

utilizando a hashtag #cartilhasolariseletrobras. E quando a sua imaginacao for além,

criando coisas novas, nos mostre também através da #umaideiapuxaoutra.
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Os beneficios desta Cartilha

Ao realizar as atividades propostas podemos despertar para novas possibilidades e

tornar possivel um caminho de conhecimento, particularmente, o de si mesmo.

Vivemos o cotidiano fazendo as coisas automaticamente, que nao € ruim em geral,
podemos lembrar da direcao do carro e como € bom quando se torna automatico,

porém precisamos também saber sair dessa atitude que nos faz agir sem perceber:

Precisamos resgatar as pequenas
belezas do cotidiano.

Sair do comum e previsivel é importante, especialmente em épocas de
mudancas necessarias. Em momentos em que nossa rotina esta diferente é
muito Util desenvolver a sensibilidade para encontrar outros interesses e
ampliar a nossa capacidade de lidar com as emocdes. Um aspecto essencial da
vivéncia pratica de atividades novas é justamente nos incentivar a lidar com
novos interesses, tendo motivacdo, que vem de movere. Motivacao esta
relacionada com a ideia de vocé encontrar novos sentidos, ter energia para se

levantar, energia psiquica para poder lidar com as dificuldades e descobrir

também novas possibilidades de se harmonizar no dia a dia.



E é a saida do automatismo que vai permitir
perceber a nossa energia psiquica, facilitando
cada um entrar em contato consigo, tendo um
tempo dedicado ao seu processo interno. Ao por
tudo isso em pratica podemos ajudar no
reequilibrio do sistema imunoldgico, o “sistema
de controle de qualidade do organismo”,
dificultando que o estresse, fator comum em

dias s6 de obrigacdes, por exemplo, se instale.
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Hoje percebemos, através de varias reportagens,
como estamos adoecendo e como o trabalho em
Home Office} apesar de nos ajudar a ter
atividades e rotina, também dificulta a questao

da concentracao.

I

Nossa equipe multidisciplinar trouxe esse material inédito que é uma
cartilha de Arteterapia. Sabemos que o processo arteterapéutico é
diferente porque é necessario a presenca de um terapeuta com esse olhar
e trabalho de compreensao conjunta e acolhimento do processo como um
todo. A arte e suas técnicas, as tradicoes e sua vasta sabedoria, bem como
o arsenal de conhecimento atual da Arteterapia, nos ajudam nesse
processo, inspirando e trazendo um tempo que, além de recreativo, € um
momento de equilibrar a rotina de trabalho com a de cuidados pessoais,

colaborando para nos aproximar da riqueza que temos e nao utilizamos,

bem como do mundo multiplo e motivador que existe dentro de nos.
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Sustentabilidade

Neste momento a conscientizacao coletiva imposta pela crise sanitaria da
pandemia do Covid-19 nos faz repensar, refletir e reciclar nosso modo de
ser e estar no mundo. Nesse sentido a Arteterapia, através da Arte e de

seus processos criativos, pode contribuir promovendo a reconexao do ser

humano com a natureza.

\Jocé sabia?

A palavra sustentabilidade é originaria do latim sustentare e sua
etimologia significa sustentar, apoiar, defender, favorecer, conservar e
cuidar. O termo foi cunhado para lancar luz sobre a importancia do uso
racional e equilibrado dos recursos naturais, sugerindo o despertar da
Consciéncia Ambiental.

O conceito de Sustentabilidade comecou a ser delineado na primeira
Conferéncia das Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente realizada no ano
de 1972? em Estocolmo na Suécia pela ONU — Organizacao das Nacoes
Unidas. O Relatério de Brundtland “Nosso Futuro Comum” (1987),
cunhou o conceito e recomenda que o uso sustentavel dos recursos
naturais deve “suprir as necessidades da geracao presente sem afetar a

possibilidade das geracoes futuras de suprirem as suas”.

Os R’s do desenvolvimento sustentavel sdao politicas de acdes sociais
propostas que visam reduzir a geracao de residuos no nosso planeta. Para
atender as necessidades da nossa existéncia, devemos orientar nossos
passos na direcao do Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar e

do Reciclar, na hora de consumir.
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E o comeco da mudanca, quando refletimos sobre o sentido e a forma
de sermos e estarmos no mundo, sobre nossas relacées, com o que nos
afeta na relacdo com o outro e com o planeta. Sempre que tivermos o
impulso de comprar precisamos observar, avaliar e tomar consciéncia
de toda a cadeia do processo produtivo como: extracao, producao,
embalagem, transporte, distribuicao e descarte para podermos tomar
uma decisao consciente com menor impacto ambiental possivel. E
também, precisamos de fato daquilo que desejamos comprar? Qual o

custo ambiental embutido nesta compra?

E consumir somente o necessario sempre privilegiando as empresas
com maior responsabilidade e compromisso socioambiental. Aqui
estamos falando da nossa posicao ética no mundo, nas nossas

relacoes com 0 consumo.

Se relaciona com o consumo em excesso e evitar desperdicios. Acoes

individuais podem se tornar coletivas. Dé o exemplo.




E o terreno fértil para nossos processos criativos em
Arteterapia, juntando partes que nao faziam sentido juntas,
ressignificando sentimentos. Consiste em dar novos destinos
para os residuos antes do descarte, lembrando que nao ha como
fugir dele. Devemos, entdo, prestigiar as industrias que utilizam
embalagens menos agressivas como as de papel de

reflorestamento, lata e vidro evitando as que usam plasticos e

isopor, por exemplo.

E refazer o ciclo, retornar & matéria-prima original e, por meio do
processo produtivo, voltar a ser o mesmo produto. No sentido
arteterapéutico € podermos nos transformar com uma nova
consciéncia. O sistema capitalista da sociedade de consumo, hoje
intensificado pelo neoliberalismo, corrompeu o sentido do termo
“reciclar” aplicando-o propositalmente para todos os Rs. Vale
lembrar que, mesmo no processo de reciclagem, o custo para o
meio ambiente é sempre muito alto. Uma garrafa retornavel, que
poderia permanecer no ciclo industrial por muitos anos foi
trocada pela descartavel, aumentando consideravelmente o custo
ambiental. Para o papel comum ser reprocessado e retornar ao
consumo como “papel reciclado”, ha que se levar em conta o
relevante uso de produtos quimicos e energia no processo, o que
também ocorre na reciclagem do vidro e de metais. E estes sao

apenas alguns exemplos de materiais que nos sido mais proximos.
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Psicologicamente falando, esse olhar para tras, rever e resgatar, tem um
significado muito importante: s6 avaliamos as experiéncias
recorrentemente, apods vivencia-las. Voltar pelos proéprios pés esta
relacionado ao mito grego de Edipo e também no sentido da origem da
palavra Religido. O sentido antigo de Cicero, é lembrado pela psicologia
analitica que nos aponta o sentido simbélico de uma reflexao cuidadosa,
vindo da etimologia de Re]jgz'o.7Aqui, em sintese, é esse olhar para tras,
cuidadoso, ancorado no sentido de refletir. Resgates, reflexdes, revisoes e
religido podem trazer outros aspectos importantes nesse momento em
2020.

\Vocé sabia?

O termo Mandala é de origem hindu, de uma palavra da lingua sanscrita.

Etimologicamente vem de manda = esséncia e a = contetido, entendida como

“0 que contém a esséncia’, ou “a esfera da esséncia” ou ainda “o circulo da

A . 8 A\ Sy .
essencia’. O Mandala tradicional possui divisoes, normalmente esta

relacionada a questdo matematica da quadratura do circulo, em geral um

quadrado dentro do circulo. Um exemplo feito propositalmente € o logotipo

da rede Globo. Mandala tem o significado de orientacao e guia psicologico,

podendo ser “um resumo da manifestacao espacial do divino, uma “imagem

9
do Mundo”. C. G. Jung recorre a imagem do mandala para designar uma

representacdao simboélica da psique, cuja esséncia nos é desconhecida. Desta

forma o mandala € um guia de nossa psique, de nossa imaginacao.
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Durante seus estudos, Jung constata que “esses simbolos (Mandalas)
surgiram originalmente de sonhos e visdes e nao da fantasia de qualquer
monge mahayana. Pertencem aos simbolos religiosos mais antigos da
humanidade e talvez ja tivessem existido na era paleolitica (desenhos
rupestres rodesianos), pois sao universalmente difundidos, encontrados em
toda parte do mundo.""

Jung em seus estudos sobre os mandalas que apareciam espontaneamente
em sonhos concluiu que estes, na pratica, simbolizam as transformacoes
psiquicas. Ao longo de sua obra, em seus ultimos livros, lembra que sdo uma
espécie de olho interior e que podem ser tornados visiveis através de

processos expressivos, do contetido inconsciente.

Y o %9 Jovens, Adultos e

' Livre n Individual Idosos

Objetivo: Reaproveitamento de materiais, criando espacos internos

Materiais: *Para suporte do Mandala: uma superficie circular (papeldo, isopor que

vem na pizza, caixa de pizza), tampas de pote de geleia ou CD

*Para decorar: retalhos de tecido, cola branca, cola de tecido, las, tintas

guache, papéis coloridos, papel de presente, o que tiver em casa

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Escolha a superficie circular a ser utilizada como base e os materiais que irao
decorar o mandala. Cole o tecido, a 14, papéis diferentes, podendo ser de varias cores,
percorrendo o espaco circular a vontade. Se utilizar 1a pode embeber numa mistura

de cola e Agua para impermeabilizar.
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2- A construcao do mandala envolve primeiramente uma parte decorativa,
espontanea e outra de utilitario. Como veremos nas atividades de Artes
Visuais, ficamos com a possibilidade de fazer um papel com uma cor, porém,
aqui fariamos na forma redonda. A cor tem muita importancia e na decoracao
pode se harmonizar com utilitdrios na construcao do mandala, que seria a
partir de recortes de revista ou mandala de tecidos também, com cola para

artesanato.

*Como utilitarios podemos falar de Suplas, porta-copos, porta-retratos, que podem

ser produzidos por voce.

Fechamento da atividade:

Perceba as cores e formas usadas na elaboracao do mandala.

Utilize tinta sobre suporte de papeldo circular e/ou
pedacos de papéis coloridos - e outros materiais para a

elaboracao do mandala. = umaideiapuxaoutra

Estamos em casa, revirando nossos guardados, arrumando e selecionando
o que jogar fora. Diante dos famosos papéis da casa, nossa "papelada’,
podemos pensar no resgate desse material tdo especial para nés, papéis
antigos, fotos, bilhetes e, principalmente, nossa vida em poesia: frases,
musica, impressos de momentos significativos. Esse material que esta
disperso em varios locais pela casa, em gavetas, caixas, agora pode ser
reencontrado e reunido, fazendo parte da producao de um caderno
pessoal. O caderno como lugar de reflexdo — compulséria e necessaria —
sobre as nossas lembrancas. Pensemos “o antes” dessa quarentena.
Guardamos uma boa quantidade de escritos, fotos, informacoes,
recordacoes que podemos juntar e colar. Essa atividade é enriquecedora
porque ao descobrirmos um espaco bonito para colocar esse quebra-
cabecas de experiéncias passadas, organizamos nosso espaco externo e
interno, nossa casa e nosso eu. A construcao do caderno com a nossa

historia ¢ um momento de resgate, reflexao, reintegracao e reconexao.
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.- Dias . 2%
k Semanas n Individual Todas

Objetivo: Sustentabilidade com reaproveitamento e reutilizacao de materiais, sobre

o resgate de nossas partes espalhadas

Materiais: As nossas lembrancas, papeldo, caixas ou embalagens de papel para fazer
a capa do caderno, papéis diversos (branco, colorido, gramaturas
diferentes, jornais, revistas, boletos de contas, papéis de presente),
retalhos de tecidos, recortes de revistas (imagens e palavras), cordoes
diversos (barbante, linhas, fitas, fios, elastico), botoes e contas, folhas e

flores secas, sementes, cola, prego, tesoura, chaves antigas etc

Desenvolvimento da atividade:

A primeira etapa é juntar em uma caixa todo o material que compde as nossas
lembrancas e estao dispersos pela casa, criando o nosso “bau afetivo”. Depois,
selecione o material acima que precisara para fazer o caderno. As folhas brancas sao
o material basico, podendo reutilizar folhas impressas, jornal ou revista, ou
diversificar com papéis coloridos e gramaturas diferentes. A quantidade de folhas
dependerd do que encontrar e desejar colocar. Para juntar os papéis e fazer um
caderno, com capas e folhas, devemos fazer dois furos em uma das laterais utilizando
uma ferramenta pontiaguda (prego, tesoura). Antes de furar, coloque um pedaco de
papelao por baixo das folhas e as agrupe em quantidades menores para facilitar a
perfuracao, utilizando a primeira marcacao dos furos como padrao nas demais. A
distancia entre os furos dependera do tamanho das folhas. Uma sugestao de tamanho
é usar metade de uma folha A4. Use um cordao para fazer a amarracao pelos furos e
decore as capas. Seu caderno estd pronto para receber suas memorias. Encontrar
solucoes também faz parte do processo criativo.

Opcional: durante todo o processo ou antes faca um ritual com sons ou siléncios, com

meditacao ou relaxamento.

Fechamento da atividade:

Olhe de novo o caderno e dé um titulo para ele.
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Esse caderno tem a funcao de ser o seu diario de bordo da quarentena e o

ajudara a organizar o hoje, com imagens e palavras. Pode recortar ou
imprimir palavras que considera importantes para este ano de 2020,
sobre o momento que estamos vivendo e o que vamos viver quando
sairmos pela porta. Apds a leitura das outras atividades percebera que ha
uma colaboracao entre elas, principalmente porque podera nao sé colar
imagens e escritos sobre as reflexdes atuais, mas também anotar as
impressoes das vivéncias realizadas nas outras atividades. E interessante
observar qual atividade ndo quis fazer, a que fez e nao gostou, e a que te
deu maior prazer, ou considerou a mais importante. Neste momento de
estarmos em casa também de encontramos papéis velhos, boletos de
contas que poderiam ir para o lixo, rascunhos e descartaveis em papel

podem ser utilizados aqui.




Reflita sobre sua rotina ou auséncia dela, sobre as tarefas e os pequenos — e grandes
— prazeres do cotidiano, fotos poéticas, belezas que passaram desapercebidas, sons e
imagens percebidas no corpo e na alma. Concentre-se nos seus sonhos e na sua
imaginacao. Se morar com alguém pergunte sobre as palavras e expressoes que tém
mais usado. Escolhas palavras ou imagens em revistas ou desenhadas e escritas por
voceé. Selecione o material acima que precisard para fazer o seu caderno-diario. As
folhas brancas sao o material basico, podendo reutilizar folhas impressas, jornal ou
revista, ou diversificar com papéis coloridos e gramaturas diferentes, tecidos etc. A
guantidade de folhas dependerd do que encontrar e desejar colocar. Para juntar os
papéis e fazer um caderno, com capas e folhas, devemos fazer dois furos em uma das
laterais utilizando uma ferramenta pontiaguda (prego, tesoura). Antes de furar,
coloque um pedaco de papeldao por baixo das folhas e as agrupe em quantidades
menores para facilitar a perfuracao, utilizando a primeira marcacao dos furos como
padrao nas demais. A distancia entre os furos dependera do tamanho das folhas. Uma
sugestdao de tamanho é usar metade de uma folha A4. Use um cordao para fazer a
amarracao pelos furos e decore as capas. Seu diario de quarentena esta pronto para

receber suas percepcoes. Encontrar solucoes também faz parte do processo criativo.

*Opcional: durante todo o processo ou antes faca um ritual com sons ou siléncios,

com meditacdo ou relaxamento.

Fechamento da atividade:

Olhe de novo o caderno e

dé um titulo para ele.

16



Aprendendo a fazer caixas para organizar o nosso cotidiano.
A caixa para construcao pode ser reforcada com esses papéis encontrados
como as contas ja citadas e papéis de rascunho que podem ser passados

se estiverem amassados. Em cima é importante escolher se serd pintado

ou colado fotos ou impressoes escolhidas.

"
) 60-90 min n Individual % Todas

Objetivo: Reaproveitamento de materiais, construcao de recipiente s6lido camada a
camada, ou seja, terd contelidos abaixo, ndao visiveis, mas que foram

fazendo a sustentacao do que esta na superficie, do que é visivel e vistoso.

Materiais: Caixa de papel ou papelao tamanho que caiba papel A4 ou meia folha de
A4; cola branca, 4gua; uma vasilha; pincel; papéis que nao precisa guardar
como: contas pagas ha muito tempo, folhetos de propaganda, jornal velho,

papel de rascunho, revistas velhas, etc

17



Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Colete os materiais necessarios e procure um local tranquilo, sem pressa.

2- Recorte com as maos pedacos dos papéis e reserve.

3- Em uma vasilha misture cola branca e 4gua.

4- Pegue um pedaco de papel, umedeca na vasilha e coloque em volta da caixa.

5- Umedeca o pincel de cerdas largas na vasilha e passe sobre o papel para ajudar na
fixacdo bem esticada sobre a caixa, repita esse procedimento de forma a cobrir toda a
parte externa da caixa.

6- Deixe secar um pouco e faca outras camadas de colagem dos papéis em torno da
caixa, sempre pincelando com o pincel umedecido. Espere um pouco entre uma
camada e outra. Se necessario reabasteca a vasilha com cola e agua.

7- Quando sentir a caixa bem firme, escolha o que quer colocar na tltima camada, pois

essa ficara visivel. Em seguida pincele generosamente a cola com dgua em toda a caixa.

Quando secar totalmente estara bem brilhosa.

Fechamento da atividade:

Observe o espaco privativo e protegido criado.
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Corpo, Teatro & Voz

\Jocé sabia?

As primeiras vivéncias, desde a fase intrauterina, configuram

qualidades emocionais que surgem a partir de sensacoes fisicas. Ao

trabalhar o corpo nos conectamos diretamente com as memorias que
sdo geradas a partir delas. A expressdo e/ou sensibilizacdo corporal tem
como proposta favorecer experiéncias diversas que levem a consciéncia
e ao conhecimento corporal, buscando a organizacao e reorganizacao
tanto do movimento quanto das emocoes. E a partir do corpo sao criadas

o A . . , . 1
vivenclas que se relacionam com o teatro e a musica.

Atividade 5 i \
* O CORPO E O SOM ” 50 min " Individual 4;/ Todas

Objetivo: A partir de uma reflexao sobre o corpo, explorar o movimento e as sensacoes
de algumas partes, a memoria e as possibilidades do corpo, construindo e

dancando uma sequéncia de movimentos
Materiais: Papel sulfite e lapis de cor para desenhar Q.O'. (

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

“O homem se desloca pelo espaco nos mais variados ambientes (casa, trabalho,

cidade, parques, montanhas etc) e neste movimento manipula o mundo ao seu
redor. Os pés e as maos tem grande funcao e importancia na trajetéria de

: : ~ 1 W12
crescimento e experimentacao da vida.

A partir da leitura do pequeno texto acima, experimente as acoes dos pés e das maos
seguindo o roteiro abaixo:
1- Pés:
a. Escolha um lugar onde vocé vai realizar a atividade. Neste lugar, construa uma
trajetoria explorando o espaco (pensando que pode ir e voltar, mudar a direcao e o

sentido; entao pode comecar na sala, ir até o corredor e terminar no quarto).
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b. A cada vez que repetir a trajetoria, pense em acoes que vocé faz com 0s pés
(agarrar, bater, alisar e outras) e va modificando a forma de caminhar com a
introducao destas acoes.

c. Mantenha a repeticao da trajetoria e explore sons que os pés podem fazer no
encontro com objetos do caminho (paredes, chdo, portas etc).

2- Maos:

a. No lugar onde vocé termina a sequéncia, comece a explorar os movimentos das
maos, escolhendo 5 acoes ou gestos que goste de fazer (beber agua, acenar etc).
Repita esta sequéncia em ritmos diferentes.

b. Explore sons que as maos possam fazer, e junte os movimentos e os sons em uma
sequeéncia.

3- Sequéncia final:

Junte a sequéncia dos pés e das maos, percebendo o ritmo que se estabelece com os

diferentes movimentos e sons. Coloque pausas e mude o andamento como quiser.

Fechamento da atividade:
Perceba a sensacao do corpo ao final da atividade e faca um mapa da sua trajetéria

no papel (com setas, retas e circulos indicando o caminho que percorreu na casa),
acrescentando neste mapa as sensacoes que surgiram a partir do movimento das
partes e sua ressignificacao. Use cores diferentes para as sensacoes e emocoes que
surgiram na atividade. .

T Atividade Relacionada

Escolha uma musica que goste e crie uma sequéncia
construida de pés e maos. Perceba as modificacoes que a
musica sugere e perceba as transformacoes do movimento:
ele pode ficar mais forte, mais suave, mais rapido ou mais
lento. Nao esqueca as pausas e pense em palavras que
traduzam determinados momentos. Escolha momentos na
sequéncia para repetir essas palavras, e perceba se as
palavras, como a musica, mudam o sentido do movimento.

Construa um novo mapa com as mudancas de emocoes e

palavras surgidas. Por fim, compare os mapas e veja como
nossas percepcoes variam de um dia para o outro e como a

musica os influencia. . umaideiapuxaoutra

20




Jovens e

e Atividade 6 . ' %
* O CORPO DA PALAVRA Livre "Individual ~ Adultos

Objetivo: Observando os sons naturais do seu corpo e as possibilidades de criacao

a partir dele, invoque palavras que possam traduzir cada momento

Materiais: Um conto, poema ou trecho de uma peca; papel sulfite e caneta

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Escolha um texto. Pode ser um poema, um pequeno trecho de um conto ou, mesmo,
um trecho de uma peca de teatro. £ importante que o texto esteja decorado.

2- Escolha um espaco reservado para fazer a atividade. Deite-se no chao e feche os
olhos. Atento ao ritmo de sua respiracao, inspire e expire de forma regular e tranquila.
Imagine, em seguida, que todo o seu corpo passe a respirar, como se 0 ar que inspirasse

percorresse cada parte dele, dos pés a cabeca.

3- Atingida esta etapa, passe, «« & {+ 4- Aos poucos, va dando voz
ao expirar, soltar o ar com os ao som do U, ainda de
labios na forma da vogal U, 2 forma leve. V& trocando as
como num suspiro, de forma vogais. Perceba que parte
leve. Busque sempre _:f" - _ do seu corpo vibra mais em
perceber O Seu Corpo. Pilobolus — The Human Alphabet, 2005. cada VOgal-

5- Permaneca numa vogal e deixe-a se avolumar. Observe que parte do seu corpo sente a
necessidade de acompanhar o som que produz. V4 expandindo esse movimento para
todo o seu corpo, mantendo os olhos fechados. £ importante que o corpo passe também
a expressar o som, atraves de seus gestos e movimentos, ndo apenas a voz.

6- Se sentir seguranca, va aos pouco se levantando e arrisque pequenos passos, mas
sempre mantendo os olhos fechados e a voz soando.

7- Deixe, por fim, o texto decorado aflorar por sobre o som que produz de forma bem
livre. Nao se preocupe em declamar o texto, mas permita que ele tome a forma a partir
do que estd sentindo e do som e dos movimentos que estd produzindo. Siga
experimentando isso, deixando que o som e o corpo conduzam o texto.

8- Aos poucos, va recolhendo o som e aquietando o corpo. Volte a posicao inicial, e

permaneca em siléncio. Fique algum tempo assim e abra os olhos aos poucos.
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Fechamento da atividade:

Registre em palavras ou imagens o que mais lhe impressionou durante a atividade.
Aproveite para selecionar nesse material algo que possa lhe servir para criar uma cena.

Desenvolva isso posteriormente e registre para que possa assistir.

Atividade 7
¥ 0 TEMPO DA MUSICA E :
O TEMPO DA DANCA " Livre " | Grupo % Jovens e Adultos

Objetivo: Perceber como os diferentes estilos de musicas, assim como sua época,

influenciam na movimentacao do corpo

Materiais: Celular, papel sulfite e caneta

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Cada pessoa deve escolher uma musica que goste de sua época e selecionar a musica
no seu celular sem revelar qual é a musica.

2- Determinem uma ordem de apresentacao onde cada um escolhe alguém do grupo
para dancar sua musica. A danca deve seguir o ritmo e a letra da musica (caso tenham)
3- Depois que todos dancarem, cada um escreve numa folha de papel sobre a musica
que dancou: as caracteristicas da musica e o que procurou traduzir em movimento,
qual a emocao e a sensacao que a musica lhe trouxe.

4- Depois dessa primeira etapa, cada um vai pesquisar na internet sobre a (sua) musica
escolhida: em que época ela foi criada, quais eram os costumes, estilos, qual é o tema
da musica e quais as possiveis emocoes despertadas.

5- Facam uma nova rodada de apresentacdes, onde a pessoa danca segundo as
informacoes coletadas na internet, e depois danca uma segunda vez segundo suas

impressoes e emocoes.

Fechamento da atividade:

Ao final cada um fala sobre a experiéncia vivida e as diferencas entre a experimentacao

do movimento pela musica e as caracteristicas histéricas da musica.
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Danca & Movimento

A danca é uma linguagem nao verbal que acompanha o homem em
sua historia, sendo representativa dos mundos vividos e dos mundos
imaginados (ou sonhados). Como a musica, esta presente em diversas
culturas e povos, sendo composta praticamente por 4 elementos

basicos: movimento, espaco, tempo e, € claro, liberdade.

“[...] Todo movimento é dancavel quando nele habita uma
potencializacao poética [...]”Tsassim todo corpo tem um ritmo proéprio: o
respirar, andar, gesticular e, claro, o dancar. Independente da perfeicao

dos movimentos, € um grande passo para o caminho da totalidade e
harmonia com si mesmo, sentir o prazer que a danca promove, poder se

~ N . , . 14
conectar com a emocao que surge e ter a consciéncia do Pproprio corpo.

Atividade 8 -
¥ =
™ DANCANDO UM MITO [l

Objetivo: A partir da escolha de uma imagem mitolégica construir sequéncias de
movimentos livres, que serao dancadas seguindo as orientacoes da

atividade. Pode ser feito com ou sem musica de fundo

Materiais: Imagem de um mito que devera ser selecionada em uma ferramenta de
busca on-line, dando preferéncia a imagens onde nao se saiba qual é a

histéria do mito; um celular para registro
Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

* Se for realizada em grupo, cada um deve escolher uma imagem diferente.

1- Observe a imagem escolhida, principalmente sua posicao corporal e as partes do
corpo que estao em destaque.
2- Repita a postura em seu corpo e observe, qual as sensacoes, imagens e percepcoes
despertadas.

A O
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3- Dé continuidade a imagem, desdobrando a posicao inicial em movimento.

V.
-
Deixe os movimentos fluirem.
4- A partir de um momento, construa uma sequéncia de movimentos que se

iniciara pela primeira posicao - do mito - e trara as sensacoes que se desdobraram
dela.
5- Repita essa sequéncia ao menos 2 vezes.

Atencao: nao leia a histéria do mito antes de terminar a sequéncia.

Fechamento da atividade: # cartilhasolariseletrobras
Escolha um movimento dentro da sequéncia final e registre com uma foto. Ao
finalizar, leia o mito e veja se a sequéncia pode ter relacao com a historia.

{ Vocé sabia?

Mito é uma representacao coletiva de estados e dinamicas do mundo e do

homem. A linguagem do imaginario, ou seja, a mitolégica e a de sonhos,
(. nao é traduzivel em termos racionais, mas em termos simbodlicos. Os
mitos, contos e sonhos podem ser compreendido como uma rede de
imagens psicodindmicas carregadas de energia, permitindo ao homem
realizar profundas transformacodes de significado, assim como ajudando-
o a compreender melhor o meio ambiente social e natural que o circunda.
Neste sentido, segundo Hollis, os mitos parecem capturar o homem em
determinados momentos de sua vida, interferindo e modificando o modo

. o o 15
de ser dos individuos.

M- Atividade 9
© CONTANDO UMA
HISTORIA COM O
CORPO

Objetivo: A partir de uma histéria ou um conto ja conhecido, fazer um desenho e

dancar essa imagem

Materiais: Papel sulfite, lapis, canetinha ou giz de cera; uma histéria ou conto de sua
escolha; um celular para registro
Pode-se perguntar a crianca ou escolher com ela uma musica que ache
que tem relacao com o assunto e utiliza-la com a atividade
A O
N @ 24
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Desenvolvimento da atividade:

Ler para a crianca ou deixar que ela leia a historia
ou conto escolhido e pedir para que faca um
desenho resumindo o que foi lido. Ap6s finalizar o

desenho, pedir que dance a cena que foi desenhada.
Fechamento da atividade: # cartilhasolariseletrobras

Fotografar tanto o desenho quanto uma posicao

que mais gostou da danca criada e nomear as duas.

oY

Nessa proposta mais trabalhosa, sugerimos
transportar o cenario do desenho para dentro de
casa. Juntamente com a crianca, escolha um local
da casa, procure objetos e utensilios domésticos
que possam fazer parte do cenario e monte a cena
que estara no papel. Ao dancar, peca que a crianca
interaja com o espaco e reconte a historia do

jeitinho dela. Essa atividade pode ser filmada e

assistida em familia! # umaideiapuxaoutra

Atividade 10
¥ ,
- DANC'AR

Objetivo: Experimentar diversos movimentos e possibilidades corporais a partir da
respiracao e da associacao com o elemento ‘Ar’, utilizando objetos que

podem auxiliar ludicamente com a atividade

® e .
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Materiais: Bexigas de gas, papel sulfite e caneta

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

* Quantos mais balao, mais divertida a atividade.

1- Perceba como a respiracao influencia a movimentacao do seu tronco, se esticando
ao inspirar e relaxando ao expirar.

2- Aumente essa percepcao para todo o seu corpo, observando o que acontece com as
maos, peés, cabeca e como uma respiracao mais curta, por exemplo, modifica também
toda essa movimentacao.

3- Comece a brincar com os diferentes ritmos e intensidades de cada respiracao, como
se vocé fosse uma marionete, iniciando uma danca e movimentando todo o corpo

4- Passado um tempo, voce ird perceber como a respiracao estd ligada ao estilo de
movimento que voceé faz, & hora, entao, de introduzir o balao.

5- Comece a encher o balao com a mesma percepcao de movimentacao e repare: qual a
acao que seu corpo realiza ao assoprar o balao? E ao respirar entre cada assopro? Qual
o local do seu corpo que mais se movimenta?

6- Inicie as movimentacodes ja ao encher esse balao, levando o corpo mais pra frente e
pra tras, olhando para cima e para baixo, sdo exemplos.

7- Observe como a presenca do balao modifica a sua movimentacao.

Fechamento da atividade:

Escreva o que percebeu durante a atividade em trés palavras.

T Atividade Relacionada

Escolha uma miusica e enquanto a escuta, recorte as palavras escritas na atividade
anterior e coloque aleatoriamente dentro dos baldes, enchendo-os e dando os nos.
Coloque a musica e comece a dancar com eles. Jogue-os pelo espaco e tente buscar com
um movimento, retire os que cairem ao chao com os pés ou qualquer outro local do
corpo, mantendo o maximo de baldes no ar. Ao final, movimente os baloes
aleatoriamente e pare quando perceber que tem um baldo com papel dentro. Estoure o
balao e faca uma posicao com o corpo que represente a palavra. Repita até ter
encontrado todas as seis palavras, tendo uma postura para cada uma. Repita as seis
posturas em sequéncia e escolha uma que represente a sensacao total da atividade,

fotografando-a, #-‘ umaideiapuxaoutra
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Fotografia & Video

Um pouco de Historia

A fotografia carrega em seu nome o significado de “escrita com a luz”. Quando
surgiu era um processo demorado e de dificil acesso, pois dependia do uso da luz e
de elementos quimicos. A fotografia deu origem ao cinema com a criacao do
cinematédgrafo, e logo depois ao video, com o0s avancos tecnolégicos. Como a
fotografia, o video se popularizou em nossa época, especialmente apds o
surgimento dos celulares.
°
R
Do ponto de vista psicologico, as atividades de fotografia e video permitem
“ver-se de fora”, um distanciamento que as vezes se torna necessario para
refletirmos sobre aspectos da nossa vida. O registro das imagens ao longo
do tempo, nesse sentido, possibilita também perceber mudancas e
transformacoes que, talvez, na vida cotidiana, ao passarem despercebidas,
tornam-se insignificantes. Além disso, ao lidarmos com o acervo que
constitui nossa memoria pessoal ou familiar, a forca das imagens evoca

afetos, emocoes e nos remetem a nossa propria historia e a nossa relacao

com o mundo. {
@\
L ¥ 1)

0) ).
(ﬁ Livre );' A partirde 3 1y Todas

Objetivo: Criar uma histéoria em video, passando pelas etapas deste processo e
lidando com os diversos elementos que compde a criacdo: roteiro,

personagens, cenario, figurino, luz, camera, filmagem, edicao e trilha

Materiais: Um celular com camera de video; aplicativos para edicao de video e de
imagens (se desejar); papéis, material de desenho, tecidos e o que mais
tiver para a confeccao de cenarios e figurinos, se desejar fazée-los por conta

propria
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Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Crie uma historia original ou escolha uma histéria de que goste. Vocé pode assistir
a um filme de sua preferéncia ou das criancas, escolher algumas cenas para
reproduzir ou, ainda, criar uma histoéria propria a partir da sua imaginacao. Uma boa
idéia é pedir a alguém da familia que conte uma histéria. A partir dela, escreva um
roteiro com comeco, meio e fim. Pense em algo em torno de 5 cenas e que, quando
filmado, tenha entre 3 a 5 minutos.

2- Organize a filmagem. Defina primeiramente a equipe: quem vai trabalhar nos
“bastidores” e quem vai atuar, interpretando os personagens. Inclua seus familiares
nessas atividades. Em seguida, a partir do roteiro, estabeleca o que sera necessario
para cada cena — cendrio, figurino, a luz do ambiente. £ importante também definir a
posicao e movimentacao de cada personagem em cena, bem como o enquadramento
da camera. Seja criativo: escolha um espaco na sua casa que considere adequado
para a cena. Se preciso, recrie este espaco com objetos e moveis de outros comodos.
Faca o mesmo em relacao ao figurino: explore seu guarda-roupa e escolha uma roupa
que considere caracterizar bem seus personagens, através da cor, do estilo. Uma ideia
que pode ser bem interessante nesta etapa € pedir que as criancas desenhem os
cenarios e os figurinos e, em seguida, tentar crid-los com o material que tiver
disponivel em sua casa.

3- Ensaie com os familiares que interpretarao os personagens antes de filmar. Se
voce tiver definidas as falas e a movimentacao de cada personagem previamente, vale
a pena fazer um pequeno ensaio para, em seguida, fazer a filmagem. Uma outra
possibilidade é deixar que eles atuem de forma mais livre, improvisando a partir da
situacao da cena. Nesse caso, € bom estar com a camera ligada para ndo correr o risco
de perder algo interessante.

4- Na hora de filmar se certifique de que todos os elementos estao conforme
planejou. Repita a filmagem de cada cena até estar satisfeito com o resultado.

5- Se for familiarizado com algum aplicativo de edicao, vocé pode editar as imagens.
E possivel também, nesta etapa, incluir uma trilha sonora. E importante escolher
uma musica que dialogue com as imagens sem se sobrepor a elas. Vocé pode,
inclusive, editar as imagens a partir do ritmo da musica.

6- Retina a familia e assista ao video. Além da satisfacao em assistir algo que todos

criaram, é muito prazeroso lembrar-se das histérias “por tras das cAmeras”.
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Fechamento da atividade: cartilhasolariseletrobras

Perceba o que mais gostou de fazer, o que poderia ter feito diferente para uma
proxima atividade e compartilhe: mostre o resultado do video para seus familiares e
amigos, em casa ou virtualmente.

Vocé também pode optar pela fotografia, em vez do video. Nesse caso, deve ter em
mente que contara a histéria apenas com o uso de imagens, sem o recurso do audio.
Defina seu roteiro previamente pensando nisso, tentando se concentrar numa Gnica
foto por cena. Componha cada foto sem perder de vista a narrativa criada pela
sequéncia de todas elas.  umaideiapuxaoutra

\Jocé sabia?

Saber buscar as posicoes apropriadas, fazer bom uso da luz e compor o
cenario antes de fazer o registro da imagem, dizem muito sobre o olhar de

gquem esta por tras da cAmera.

Yy Jovens, Adultos

@ Livre ’,: Individual ou Grupo Z"g o EesEs
Objetivo: Criar uma histéria através de fotos, explorando as mesmas etapas do

processo de criacao em video, com excecao da trilha

Materiais: Um celular com camera fotografica

29



Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Fotografe todos os dias um momento dedicado a vocé, tentando expressar as
pequenas alegrias do cotidiano: pode ser um lugar da casa que o remeta ao
acolhimento, um objeto que traga boas lembrancas, um livro, uma comida ou um
presente de que goste. Vocé também pode fazer um autorretrato de um momento
especial. O objetivo aqui é exprimir o seu olhar sobre o mundo que o cerca nesse
momento. Cuide para que a foto consiga transmitir a sua impressao do que vé.

2- Se preferir uma foto menos espontanea, recrie o ambiente para a foto, reorganizando
um comodo da sua casa, com a insercao de objetos, alterando a luz do ambiente,
escolhendo uma roupa que ressalte o que quer expressar, seja pela cor ou pelo estilo

3- ApOs tirar a foto, caso saiba manipular algum aplicativo de edicao de imagens, voce
pode aplicar algum filtro, inserir uma legenda, modifica-la a seu critério, mas sem
perder de vista que o objetivo é exprimir sua emocao daquele momento através do seu

olhar.

Fechamento da atividade:

Guarde as fotos, se possivel as imprima e crie um
album com elas. Além de um importante registro
para o futuro de um momento tdo marcante para
a humanidade, vocé podera dialogar com elas,
percebendo pequenas mudancas ou mesmo
aspectos  recorrentes que nos  passam

normalmente despercebidos.

*Lembre-se que vocé também pode optar pelo
video em vez da foto. Criar um video-diario,

fazendo breves registros cotidianos. Nesse caso,

lembre-se de que o som é mais um elemento a ser

considerado. Voceé pode, inclusive, acrescentar uma trilha sonora com um aplicativo de
edicdo. Uma outra ideia é criar um video utilizando as préprias fotos tiradas em
sequeéncia.

*Experimente também criar um diario fotografando ou filmando as criancas. Vocé pode
fazer isso com elas sempre na mesma posicao e com o mesmo fundo. Ao final, sera
possivel acompanhar o crescimento delas ao longo deste periodo e visualizar as

diferencas que serdo realcadas pela constancia do fundo.  umaideiapuxaoutra
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2- Copie ou imprima as fotos em papel comum (sulfite). £ importante que a
impressao seja em preto e branco. Vocé pode também definir o tamanho da foto
impressa, ampliando uma foto de que goste mais e preenchendo todo o espaco
do papel, por exemplo.

3- Se desejar, recorte as fotos impressas de forma criativa, em diferentes
formatos.

4- Use o material que tiver disponivel — hidrocores, lapis de cores, tinta,
recortes de revista - para colorir as fotos.

5- Pegue uma cartolina ou cole duas ou mais folhas de tamanho A4 para formar
um mural. Busque dispor as fotos impressas e ja coloridas da forma como achar
melhor, colando-as sobre o mural, em seguida.

6- Vocé pode usar palavras retiradas de revistas ou escritas a mao para
complementar seu mural de afetos. Se quiser, também pode colorir os espacos
em branco entre as fotos, criando um fundo, ou nos cantos, para criar uma

moldura.
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Fechamento da atividade: cartilhasolariseletrobras

Escolha um espaco em sua casa para colocar o seu mural de afetos e recordar no
cotidiano de momentos e pessoas que fazem parte de sua vida. Nesse momento de

isolamento € bom trazermos os afetos para mais perto de nos.
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Musica & Memoria sonora

N

Atividade 14

* A mU,Slcn conTANDO 'Livre im Individual ou Grupo %’é Todas
HISTORIAS

Objetivo: Contar uma histéria através da musica, sem a utilizacao da palavra, através
de instrumentos tradicionais, utilizados de forma nao-usual, objetos

cotidianos, instrumentos construidos pelos participantes ou voz

Materiais: Instrumentos musicais e objetos comuns transformados em

instrumentos; um celular para registro

15




Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Escolha uma histéria pequena ou um trecho de uma historia maior. O objetivo desta
atividade é contar esta histéria sem o uso de palavras, fazendo uso unicamente da
musica. Vocé também pode optar por criar uma histéria. Caso a atividade seja feita em
conjunto, experimente criar uma historia a partir de um tema escolhido por todos, de
maneira que cada um possa colaborar com o enredo.

2- Defina os instrumentos que vai utilizar e quem vai toca-los. Se vocé sabe tocar algum
instrumento, faca uso dele. Mas busque também experimentar outros instrumentos
com os quais nao estd acostumado, ainda que de uma forma nao-usual. Um violao, por
exemplo, pode ser transformado em um instrumento de percussao ao se bater em seu
tampo com os dedos. Uma outra possibilidade é alterar o seu timbre colocando algum
objeto metalico entre as cordas e o braco do instrumento — um prego, uma moeda — e,
com o fundo do tampo apoiado sobre uma superficie tocar suas cordas com uma vareta.
Aproveite também para descobrir a sonoridade de objetos de uso cotidiano como
canecas, pratos, percutindo-os cuidadosamente com um talher. Ou, ainda, crie
instrumentos reaproveitando materiais como garrafas de plastico e latas de aluminio,
transformando-os em chocalhos com a insercdo de grdos de feijao ou arroz. £ 6timo

envolver as criancas nesse processo. Nao esqueca que a voz também é um instrumento

muito expressivo, mesmo sem a palavra.

3- Crie uma musica para a histéria. Um recurso bem comum é criar uma melodia
associada a um personagem da historia. Esta melodia pode sofrer pequenas variacoes
com o desenrolar do enredo, perpassando varios instrumentos, ou vocé pode associar o
personagem ao som de um Unico instrumento. Os instrumentos também podem ser
utilizados para produzir efeitos e ruidos com o intuito de criar uma ambientacao para
uma cena. Apitos e pequenos instrumentos de percussao podem simular, por exemplo,
o som de uma floresta. Procure -caracterizar cada momento com diferentes
combinacdes de instrumentos, criando contrastes. £ importante experimentar e decidir
0 que serd mais expressivo. Apos definir a musica de cada momento da histéria, deve-se
registra-la, a sua maneira, criando uma espécie de partitura para que depois ela seja

executada por inteiro.
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4- Um dos participantes do grupo ira conduzir a execucao do grupo,
orientando-se pela “partitura”. Ele indicard o momento que cada instrumento
deve entrar na musica e sair, a intensidade com que vai tocar — forte ou fraco -,
a duracao, coordenando todo o conjunto. Para que a execucao tenha

desenvoltura, é importante que cada participante saiba de antemao o

momento que ird tocar e esteja preparado.

5- Registre a execucao em audio ou video e ouca-a depois tentando acompanhar a

histéria que a originou. E bem prazeroso.

Fechamento da atividade: cartilhasolariseletrobras

A arteterapia em geral sugere que esse plasmar aconteca também no campo das
imagens podemos pensar aqui em uma reflexdo individual e/ou familiar sobre a
vivéncia de todas essas possibilidades apresentadas. Muito interessante seria que em
imagens ou em palavras fosse feito um mandala coletiva ou um caderno das historias
vividas nesse momento. Perguntas como “qual foi a parte que mais te impactou?”, “o
que vocé achou que foi mais importante?” normalmente sao ditas para que haja uma

atividade complementar ao final.

E possivel também em vez de uma historia, se utilizar um trecho de um filme, como
num cinema mudo. Vocé pode silenciar o filme no seu reprodutor de video e executar a
musica criada para o filme. E mais desafiador, pois exige uma boa coordenacao entre a

musica que esta sendo tocada e o video. = umaideiapuxaoutra
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\Vocé sabia?

A memoria é uma funcao mental importante, que possibilita a retencao de

informacoes, a aprendizagem, a aquisicao de habitos e a compreensao de
significados, pois é por seu intermédio que os conhecimentos se radicam.
Assim, podemos dizer que todo conhecimento é sustentado por essa
faculdade de conservar e lembrar informacoes. A memoria é atravessada
por imagens, sons, cheiros, sensacao de quente e frio, enfim, ela é feita de
sensorialidades, que a partir desses elementos, traz a lembranca algo que
vem das profundezas da alma. Quem ja teve lembrancas de alguma situacao
que foi evocada por um cheiro ou um som? Ao relembrar as musicas
assobiadas por minha mae enquanto preparava meu lanche da tarde ou das
musicas cantadas por meu pai para eu dormir, eu os faco presentes com as
suas historias. Certamente, o sentar e construir brincadeiras, contar
histérias e o cheiro dos bolinhos consolidarao algumas memoérias de como

passamos por esses tempos de isolamento social.

* Atividade 15
14 _ .‘ A t.
™ JOGO DE MEMORIA @ o min ’m CON dezfngs
AUDITIVA E AFETIVA

Objetivo: Este jogo funciona como um jogo de memoria tradicional, onde os
participantes ao invés de formarem pares de imagens, formarao pares de
sons. O jogo € um excelente instrumento para trabalhar a atencao,
concentracao, capacidade de memorizacao e a acuidade auditiva, que é

uma das habilidades importantes na musicalizacao

Materiais: 16 latinhas iguais (ou caixas de pasta de dentes ou, ainda, caixinhas de
remédio do mesmo tamanho); durex; e para colocar dentro: graos de

arroz, graos de feijao, borracha, clips, algodao, agua, farinha de mesa
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Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Convide a familia para que se sentem junto a vocé para ajudar a construir o jogo.
Pergunte se conhecem o jogo da memoria. Mostre os materiais que serao usados para
que facam as pecas do jogo, explicando que fardao um jogo da memoria diferente,
porgue ao invés de encontrar os pares de imagens, eles deverao encontrar os pares de
sons. Mostrar os objetos que irao para cada latinha é importante para que os

participantes conhecam quais componentes emitem aquele som.

2- Deixe que cada participante fique responsavel por
um par de latinhas, onde colocarao os mesmos
elementos em cada uma. O Jogo se compoe de oito
pares de latinhas, sugerimos: duas com graos de feijao,
duas com clips, duas com algodao, duas com agua,
duas com farinha de mesa, duas com tampas de

garrafa, duas com pregos, duas vazias.

-

3- Fechar as latinhas com durex de forma que os objetos nao

saiam quando o participante as sacudir.

4- Misturar as latinhas e coloca-las em 4 (quatro) linhas e 4

(quatro) colunas.

5- Fazer par ou impar para ver quem
comecara o jogo.

6- Cada participante sacode duas latinhas buscando o
mesmo som.

7- Se na sua jogada, o participante encontrar duas latinhas

com o mesmo som, tera direito a jogar novamente.

8- No caso em que o participante ndo encontrar a latinha com o mesmo som, ele passa
a vez para outro jogador.

9- Ganha o jogo aquele participante que reunir o maior niimero de latinhas.

Fechamento da atividade:

Ao final da atividade, incentivar que todos conversem sobre a experiéncia, o que

gostaram na brincadeira, o que foi dificil, o que acharam divertido.
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% Atividade 16 d
’ £  Apartirde
. JOGO DE MEMORIA 50 min {m Grupo g 1ano
AUDITIVA, VISUAL E
AFETIVA

Objetivo: Ampliacao das atividades envolvendo a construcao das memoérias e as

familias

Materiais: 10 caixas de remédio de diferentes tamanhos em dupla; cola, durex e tinta

para criancas pintarem a dedo

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

* As criancas pequenas devem brincar com supervisao de pessoas adultas devido ao
uso de pecas pequenas na confeccao do jogo. Para elas, pode deixar que escolham uma
latinha e, posteriormente, deixar que experimentem o som das demais pecas do jogo
até que encontrem o som igual ao da primeira latinha.

* £ interessante também confeccionar jogos envolvendo caixas maiores de remédio
colocando a letra das musicas preferidas, também com cinco pares no

maximo ou caixas com diferentes tamanhos e diferentes cores que podem

ser pintadas, ampliando as possibilidades de cantar junto com os filhos

e pintar.

1- Os pais e a crianca podem brincar aqui de pintar
primeiro. Deixando a crianca escolher uma cor
para dupla de caixa de tamanhos diferentes. A
pintura serd a dedo, em cada caixa em um dos lados

0s pais vao colar uma parte de uma musicas

ANTES DE CONSUMIR, 05
PAIS OU RESPONSAVELS
DEVEM SER CONSULTADOS.

preferidas da crianca. Em cada dupla teremos uma

musica, um pedaco do refrao.

2- Deixe que cada participante fique responsavel por um par de

caixas, onde colocarao os mesmos elementos em cada uma.

38




O Jogo se compoe de 5 (cinco) pares de caixas, sugerimos: a utilizacao das cinco
cores basicas de pintura em geral: a saber as primarias: azul, vermelho e amarelo, e
0 branco e o preto.

3- Fechar as caixinhas com durex para reforcar a caixa.

4- Comecar o jogo.

Fechamento da atividade:

Ao final da atividade, incentivar que todos
conversem sobre a experiéncia, o que gostaram
na brincadeira, o que foi dificil, o que acharam
divertido.

Nesse caso, para irmaos de idades diferentes e a
partir de 02 anos, ndo é necessario pintar as
cores. Basta fechar os olhos e pelo tato

perceberem onde estdo as caixas.

~~~umaideiapuxaoutra

Desenvolvendo a Atividade com criancas com deficiencia
visual

Nao utilizar as cores, mas deixar descobrir pela
musica e pelo tato. Neste caso a idade sera
ampliada.



Tradicao & Contos

“A tradicao é o ouro que sobrou das vivéncias da humanidade ap6s o tempo tirar
todo o cascalho e peneirar o essencial."
Elizabeth Christina Cotta Mello

A tradicao — conceito organizado por Kuperman e retirado de
autores como Nicolescu, e onde ha uma “universalidade de
principios” atualizados no tempo e no espaco: sendo assim principio
atemporal. Como conhecimento estivel da humanidade, seus

. . . 18
principios organizadores. Nicolescu:

"Tradicao € um conjunto de doutrinas e praticas religiosas e morais
transmitidas atraveés dos séculos a partir da palavra e do exemplo, e é também
o conjunto de informacoes mais ou menos legendarias, relativas ao passado,
transmitidas, a principio oralmente, de geracao a geracao. [...] A tradicao
engloba diferentes tradicoes — crista, judaica, islamica, budista, sufi, etc.
Assim, a tradicao refere-se a transmissao de um conjunto de conhecimentos
sobre a evolucao espiritual do homem.

Assim, a tradicao refere-se essencialmente a transmissao de um conjunto de
conhecimentos sobre a evolucao espiritual do homem, sua posicao em
diferentes mundos, sua relacao com diferentes cosmos. Tal conjunto de
conhecimentos, é, pois inevitavelmente invariante, estavel, permanente,
apesar da multiplicidade de formas pelas quais se transmite, e apesar das

distorc¢oes introduzidas pelo tempo e pela historia"."”

— gLy
oS P o -
' Livre ' Individual ou Grupo Todas

Objetivo: Construindo e reconstruindo o processo de cuidado e protecao psicoldgica

Materiais: Tecidos como feltro ou jeans para a base (podem ser reutilizados), cola ou

linha e agulha, canetinhas e pequenos retalhos para decorar
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Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Ler e/ou contar o conto — Wassilissa (Em anexo no final da Cartilha).

2- Existem diferentes maneiras de fazer um dedoche, em materiais variados. A base é
feita a partir de um retangulo de tecido - feltro ou pano jeans reutilizado - de largura
de 6 a7 cm e de altura até 12 cm. Dobre ao meio e costure ou cole as laterais.

3- Para decorar: retalhos de tecido, las ou fios grossos para os cabelos, barbantes,
botoes. O rosto é feito com um fuxico pequeno ou tecido cortado em forma circular, na
cor de sua preferéncia e colado ou costurado na parte superior do dedoche. Pode usar
canetinhas coloridas para desenhar o rosto de sua personagem. Normalmente o
dedoche nao tem pernas e os bracos e as maos podem ser feitos de feltro, de 1 cm e meio
ou no maximo 2 cm, também colados ou costurados a base. Podemos inovar e fazer a
boneca de cores variadas. Importante saber que muitos gostam de fazer as maos.

4- Agora que voceé aprendeu a fazer uma boneca de dedoche, escolha um personagem

que voce considera importante na sua historia. Faca um dedoche.

Fechamento da atividade:

Importante agora que tem a boneca pensar sobre o sentido do conto :

para voce, bem como da boneca: escreva e desenhe sobre isso.

\Vocé sabia?™

A tematica africana nos ajuda na transmissao das histérias pela via da
oralidade. Os Akpa1621ou contadores de historias mostram com o seu oficio a
importancia da transmissio da memoria do seu povo por meio da boca-
ouvido. No Brasil, a missao das Akpalo foi de fundamental importancia para
a manutencao da cultura africana no Brasil. Elas eram as pretas velhas, na
condicao de escravas, que transmitiam os contos africanos para as criancas
no dia-a-dia, mantendo a esséncia de seu povo viva na Alma. Na atualidade,
temos o reforco na comunicacao de contos africanos - as Abayomis, que na
lingua Yorub4, significa “Encontro Precioso” ou “O melhor de mim”. Elas
foram criadas pela artesa maranhense Lena Martins. como meio de apoiar a
valorizacao da Cultura e das Mulheres Negras. A simplicidade marca a
confeccao das bonecas negras, que sao feitas apenas com sobras de retalhos
de tecidos e nés, capazes de reencantar e potencializar histérias de vida

independente das idades de vida de quem as cria.
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Cj} Livre Individual ou Grupo Y.  Todas

Objetivo: Fazer uma Abayomi é uma experiéncia acalentadora, porque lanca luz nas
sombras no processo de construcao da identidade do povo brasileiro. Ela
é um elo entre as nossas origens e a atualidade, e fazé-la nos remete ao
acordar sobre os apagamentos repetidos da cultura. A experiéncia em si,
por meio do entrelacamento dos nds, escolhas dos tecidos, fazer lacos,
manuseio da boneca remetem a um momento meditativo, reflexivo,
permeado por paciéncia e sossego, oportunizando a criacao de um campo
fértil para reflexdes profundas e necessarias para Ser Mais, como diria
Paulo Freire

Materiais: Retalhos de malha preta, retalhos de tecidos coloridos, tesoura

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

* A narrativa comum da Abayomi é recontada por todos que se apaixonam pelas
bonecas pretas para remontar a histéria da didspora africana. Mas segundo Lena
Martins, a criadora das Abayomis, essa narracao seja uma fabula, que aponta para
necessidade de um povo transmitir os seus mitos de origem. Entao, vamos seguindo,

cada um, a prépria historia...

* Com essa historia, as bonecas Abayomis, que
devem sempre ser negras, sem tracos faciais e ¢
criadas com retalhos de tecidos por meio de nos
e lacos, tornaram-se simbolos de resisténcia de
uma cultura.

Faz parte do ritual de criacdo das bonecas:
Recontar essa historia, fazer a boneca e trocar
com alguém, que a pessoa deseje ofertar o
melhorde si.



a. Pegue os retalhos de tecidos em malha, algodao,
tricoline, etc. Para criar uma boneca de
aproximadamente 15 cm, vocé precisarda de dois
retalhos de tecido preto com as seguintes medidas:
25cm X 14cm e 25cm X 5¢cm. Mais trés retalhos de tecidos
coloridos que servirao para fazer a roupa, o torso e a
faixa para a cintura com as medidas: 15cm x10cm e mais
duas tiras de 20cm x 2cm.

b. Segure o retangulo preto de 25cm x 14cm e dé um né6
em uma das extremidades. Deixando uma pequena
sobra de tecido, que sera o cabelo da boneca.

~ = c.Dobreaomeioa parte abaixo do no e faca um corte de
aproximadamente 10 cm. Vocé acaba de criar as pernas
da sua boneca. Dé um né em cada uma das

extremidades, que serdao os pés.

d. Pegue a tira de 25cm x 5cm. Dobre ao meio. Amarre essa tira na altura do pescoco da
boneca. Depois de amarrada, faca n6s nas duas pontas da tira. Esses sao os bracos e
maos da Abayomi.

e. Segure o tecido colorido de 15cm X 10 cm e dobre ao meio (12,5cm/12,5¢cm) e dé um
corte aproximadamente 1,5cm. Serd por onde entrara a cabeca da boneca.

f. Por fim, amarre uma tirinha de tecido colorida na cintura e outra, na cabeca da
Abayomi.

Fechamento da atividade: cartilhasolariseletrobras

1- Promova a troca de bonecas entre os
participantes, lembrando do afeto que

investiram em suas criacoes.

2- Incentive conversas sobre a experiéncia, o
que lembraram, o que foi gostoso, o que foi
dificil.
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Objetivo: Realizar a contacao de historias e contos através da Abayomi criada na
atividade anterior, possibilitando o desenvolvimento das narrativas, o

envolvimento com a Abayomi e as tradicoes

Materiais: *Para contar a historia: vocé pode utilizar a nossa sugestdo de contos
africanos, acesse aqui , a lenda da Princesa: o fogo e a chuva (Em anexo no

final da Cartilha), ou buscar outros contos em livros ou na internet

*Para a criacao de cenarios: pode ser feito com desenhos (papel sulfite
(comum), lapis de cor, hidrocor, canetinhas, tintas etc) ou a partir de
sucatas variadas (caixas de papelao, potes reutilizados, tecidos e o que

mais tiver acesso e puder ser aproveitado criativamente), tesoura e cola

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Escolha um conto ou histéria para a sua Abayomi recontar. Qualquer que seja a
sua escolha, leia a histdria antes de recontar, perceba as nuances, entonacoes de voz e
detalhes importantes que queira destacar.

2- Pense no cenario para a historia: quais os elementos serao destacados? Como fazé-
los? Voce pode misturar elementos de desenho, pintura e sucata. Com criancas, peca
que imaginem como seria o ambiente da histéria e envolva-as na construcao do
cenario, deixando diferentes materiais para serem utilizados, sob supervisao de
responsavel. Algodao, palitos, potes, fitas, caixas de papelao, de ovo, alimentos secos
(em graos como feijao e milho), papéis de presente usados etc.

3- Vocé pode pedir que as criancas facam a contacao com a Abayomi ou vocé pode

contar para outras pessoas. Se estiver sozinho, pode fazer a contacao em video.

Fechamento da atividade: umaideiapuxaoutra

Faca a contacao da histéria escolhida com a Abayomi no cenario construido. Voce
pode fotografar ou filmar a atividade, aproveitar esse cenario para outras historias,

brincadeiras e fazer outros cenarios depois.
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https://muralafrica.paginas.ufsc.br/files/2011/11/CONTOS_AFRICANOS.pdf

Artes visuais & Historia da Arte

\Jocé sabia?

¢ A Arte é uma linguagem cultural e simbdlica, que se manifesta por
meio de diferentes técnicas para traduzir distintas emocoes do

ﬁ espirito humano, tendo a poética da cor como seu alicerce estrutural
e energético que alimenta a alma. O alicerce de toda composicao
visual é a cor. Pode-se ter uma composicdo com tracos retos ou
sinuosos desenhados, ou até sem linhas, com apenas luz e sombra

para dar volume e profundidade. Pode-se ter uma obra sem forma,

com pinceladas livres, soltas e sem representar nenhuma figura. Mas

toda composicao tem cor.

* Atividade 20
- COR DO SOM

Objetivo: Dar forma a musica em um pedaco de papel

Materiais: Celular ou aparelho para ouvir a musica; papel sulfite (2 folhas);
material para colorir da sua preferéncia (lapis de cor, tinta

soltivel em 4gua ou caneta hidrocor)

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):
1- Escolha uma musica da sua preferéncia.

2- Pegue a folha de papel e o material de colorir escolhido.

3- Ouca a musica e opte por uma cor. Apoés a escolha, faca uma composicao
sobre o papel, pode ser abstrata ou figurativa.

4- Ao terminar, faca outra composicao ouvindo a mesma musica e com a

mesma cor, no entanto, com os olhos fechados.

Fechamento da atividade:

Voceé terd um elemento como ponto de partida (a musica). Porém, tomara
dois caminhos e trilhard duas experimentacoes distintas, uma com cor e
forma (primeira proposta) e outra com cor e informal, ou seja, sem forma
(segunda proposta). Com isso, tera dois resultados impulsionados, nao sé
pelo som, mas pela emocao.
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Q Lembre-se, quando for ao museu encontrard obras geométricas ou objetos
J reconheciveis (como os de uma residéncia ou elementos da natureza, e até
mesmo retratos), mas também vera obras sem formas (como as de Kandinsky),
nas quais a forma se dilui em cor e sentimento.

_ Ougaa cor, ouga o seu coragao, dé asas a sua imaginagdo. s

/ Experimente a singeleza da vida. ’ -
'\ /' \

_x- Atividade 21
- PORTA: NOVOS OLHARES

Objetivo: A partir da leitura de um conto trabalhar a imaginacao, olhando para dentro

de si e refletindo sobre as coisas ruins e boas da sua vida

Materiais: Revistas; tesoura; cola e papel sulfite

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Iniciaremos pela leitura do conto Barba
Azul (Em anexo no final da cartilha).

2- Feito isso, procure um local confortavel
para iniciarmos a imaginacao. Tente se
perceber em um corredor longo, com varias
portas.

3- Observe-as e abra uma a uma. Quando
terminarem as portas vocé terminou o
processo de imaginacao.

4- A proxima fase voce ird recortar imagens de

portas das revistas selecionadas e colar essas

imagens num papel em branco.
Fechamento da atividade: [usctrado de Medium.com — @jennperroni

Observe como se sentiu durante a imaginacao e reflita sobre o que esta atras das

portas.

Se voceé estarealizando atividade numero 3, =

anote sobre essa vivéncia.

@ ’



1‘ Atividade Relacionada

Aqui vocé precisard imprimir da internet imagens de portas de variados
artistas, recorte de portas e outras imagens que achar necessario de

revistas, papel sulfite comum e cola

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- V4 até a porta de sua casa e olhe com calma cada uma: a de servico e a porta
principal, reflita sobre o mundo de fora e o mundo de dentro, sabendo que temos
muitos contetidos psiquicos que nao conhecemos. Medite sobre o que é o mundo
interno para voce.

2- Busque nas revistas portas inspiradoras e/ou de um artista famoso: como a porta de
Magritte, uma das portas de Gaudi ou a porta do batistério de Florenca.

3- Apos realizar a leitura do conto do Barba Azul e a Imaginacao proposta na atividade
anterior, faca uma colagem. Inicie pelas portas que vocé escolheu e inclua todas as

outras imagens que recortou das revistas.

Fechamento da atividade:

Reflita sobre a escolha da sua porta, inclusive sobre a qual vocé nao abriu. Ao abrir,
observe os elementos e situacoes positivas que vocé ja integrou ou que precisa ainda
integrar em sua vida. Note também se tem utilizado esse potencial, esses objetos que
esta encontrando.

* Atividade 22
- GALERIA/MUSEU EM CASA

Objetivo: Essa atividade pode ser feita diversas vezes, com producoes diferentes que
forem sendo criadas por vocé ou sua familia. A ideia é organizar as
producoes feitas a partir da cartilha e outras que venha a fazer e fazer a
devida apresentacao desse material como se sua casa fosse uma galeria de
arte ou museu

-
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Materiais: Papel sulfite; fita adesiva; canetas, lapis e hidrocor

Desenvolvimento da atividade (passo a passo):

1- Junte as diferentes producoes que voce fez num tGnico espaco e observe-as. Procure
dar um titulo a cada obra. Chame os familiares para ajudar na escolha ou crie sozinho
e nao esqueca de colocar a autoria das obras. Escolha também um nome para sua
galeria ou museu particular. Anote os nomes das obras e autoria em pedacos de papel
branco - vocé pode escrever a mao, imprimir, colorir como quiser. Os papéis em torno
de 10cm x 15 cm.

2- Disponha as suas producodes pela casa, em locais de destaque. Para videos e fotos
voceé pode criar uma area interativa no computador ou tablet, com fones de ouvido se
necessario. Ao lado de cada obra, coloque a sua descricao e autoria.

3- Pense em cada obra e no que representa para o(s) autor(es), o publico e faca uma
visita guiada pela galeria. Se tiver criancas em casa, elas podem fazer as
apresentacoes de obras e se estiver sozinho, pode fazer esse tour em video e mandar

para os familiares e amigos.

Fechamento da atividade: # cartilhasolariseletrobras

Essa atividade permite que revisitemos diferentes momentos e criacoes realizadas a
partir da cartilha, a observacao das formas, da criatividade envolvida e desenvolvida,

das producoes individuais e coletivas. Q i

1- Busque obras de artistas que vocé goste e se identifique. Vocé pode buscar as
imagens no Google ou fazer uma visita virtual a museus de todo o mund([)l] para
encontrar referéncias de artistas que aprecie.

2- Escolha quantas obras quiser para realizar releituras da obra por vocé e/ou
familiares - podem usar a criatividade e escolherem materiais diferentes da obra
original - fazer uma colagem utilizando revistas, usar lapis de cor, canetinhas, tintas e
se quiser fazer uma escultura pode usar sucata que tenha em casa.

3- Vocé pode renomear as suas releituras e colocar a autoria para montar a sua

exposicao.




Contos em Anexo

Quando a menina estava com 8 anos, a esposa do mercador chamou a filha e
dizendo que ela, sua mae, logo morreria mas que lhe deixaria uma bencao
maternal e uma boneca. Wassilissa deveria sempre guardar a boneca junto assim,
sem mostrar a ninguém; se estivesse em dificuldades, deveria aconselhar-se com

a boneca. Tendo dito isto, esposa do mercador morreu.

Posteriormente o mercador casou-se com uma viuva que tinha duas filhas, mais
ou menos da idade de Wassilissa. Aos poucos A madrasta foi ficando hostil a
Wassilissa, mas sempre sua boneca confortava. Um dia o mercador teve que sair
do pais por muito tempo ponto durante sua auséncia A madrasta mudou-se com
suas trés filhas para outra casa, perto da floresta. Numa clareira dessa floresta
ficava a casa de Baba-Yaga (a grande bruxa dos contos de fadas russos). A
ninguém era permitido aproximar-se dela, e qualqguer um que caisse em suas
maos era comido como se fosse uma galinha. A situacao convinha a madrasta,
pois ela tinha esperancas de que um dia Wassilissa cruzasse o caminho de Baba-
Yaga.

Uma noite a madrasta deu trés velas as filhas, ordenou-lhes que bordassem,
tricotassem e fiassem, e foi dormir. Com passar das horas as velas queimaram.
Uma das meninas pegou sua agulha de tricotar para limpar os pavios mas
propositalmente acabou fazendo com que a vela se apagasse. Ai ela disse que nao
se importava, pois podia fazer o seu bordado sem luz; as duas meninas disseram a
Wassilissa, deve ir a casa de Baba-Yaga arrumar fogo para que a gente possa ter
luz novamente a empurraram para fora. A menina foi até o seu quarto e
perguntou a boneca o que deveria fazer. A boneca lhe disse para nao ter medo de

ir aonde as outras ja tinham mandado, levando-a consigo pois ajudaria.

Wassilissa andou durante toda a noite. E ai encontrou um cavaleiro vestido de
branco, montado num lindo cavalo coberto de branco e no momento em que ele
passou por ela, o dia nasceu. Pouco depois encontrou um segundo cavaleiro
vestido de vermelho, montado num cavalo coberto de vermelho e nesse momento

o sol surgiu.
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Ela ja tendo andado toda noite, Wassilissa andou durante todo dia seguinte. A
tarde chegou a clareira onde ficava a casa de Baba-Yaga. A casa era rodeada por
uma cerca feita de ossos humanos intercalados de caveiras. As trancas das portas
eram feitas de bracos de esqueletos e a fechadura, de dentes de caveira.
Wassilissa estava apavorada, quase desmaiando e como que pregada no chao,
quando, de repente, um cavaleiro negro, nao casar também negro, passou
galopando e a noite caiu. Mas a escuriddo nao durou muito, pois logo os olhos
das caveiras na cerca comecaram a brilhar, e a clareira ficou tao lume nada como
se fosse dia. Wassilissa tremia de medo mas logo ouviu um zunido estranho. E, as
arvores comecaram a farfalhar e Baba-Yaga surgiu na floresta. Ela vinha sentada
dentro de um almofariz e com uma vassoura apagava suas pegadas. Quando

chegou a porta, cheirou o ar e disse:
"Sinto cheiro de russos! Quem esta ai? "

Wassilissa foi ao seu encontro e curvando-
se disse:

"Sou eu, vovo. Minhas irmas de criacao me
mandaram aqui para lhe pedir fogo".
"Bom”, respondeu Baba-Yaga, "eu acho que
conheco. Fiquei um pouco comigo e depois

de voceé tera o fogo".

Dai ela pronunciou umas palavras magicas.
A porta se abriu, Baba-Yaga entrou no patio
e depois a porta se fechou atras dela. Ela
entao mandou a menina acender o fogo lhe
trazer comida. Comeu bastante, deixando

praticamente nada para Wassilissa:

Ilustracao de Mary Schaeppi, Die schone Wassilissa

S6 um pouco de sopa de repolho e uma crosta de pao. Ai deitou-se para dormir e
disse a Wassilissa que na manha seguinte, depois que ela saisse, Wassilissa
deveria varrer o patio e a casa, fazer o almoco, lavar a louca e separar os graos
bons dos graos carunchados. Tudo deveria estar pronto na hora que chegasse em

casa, caso contrario ela a comeria.

¥ ™
Uigle P
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A menina pediu ajuda a boneca e esta lhe disse que nao tivesse medo, que jantasse,
fizesse suas oracoes, pois "a noite é boa conselheira."

Na manha seguinte, quando acordou, Wassilissa olhou pela janela e viu que os
olhos das caveiras ja estavam se fechando. O cavaleiro Branco passou e o dia
nasceu. Baba-Yaga saiu e a menina andou por toda a casa, admirando...

Dai fico imaginando por onde comecaria o trabalho, mas todas as tarefas ja tinham
sido feitas pela boneca, que estava justamente terminando de separar o ultimo
grao preto dos brancos.

De noite, quando Baba-Yaga chegou, encontrou tudo pronto e ficou furiosa pois
nao havia em que por defeito. Ai uma coisa muito estranha aconteceu, pois ela
gritou: "Meus fiéis servos, moam graos para mim”. E trés pares de maos de
esqueletos apareceram e levaram os graos.

Em seguida bruxa deu ordens para o dia seguinte, dizendo que a menina deveria
fazer tudo que ja tinha feito no dia anterior e além disso limpar as sementes de
papoula. Na noite seguinte, ao retornar, Baba-Yaga chamou mais uma vez as maos

para extrair em Oleo das sementes de papoula.

Enquanto Baba-Yaga jantava, Wassilissa ficou ali perto, silenciosa. Baba-Yaga
disse: "Por que é que voce esta olhando sem dizer nada? Vocé é muda?”

A menina respondeu: "Se pudesse, gostaria de lhe fazer algumas perguntas”.
"Pergunte”, disse Baba-Yaga, "mas lembre-se, nem todas as perguntas sao boas.
Saber demais envelhece! "Wassilissa entdo disse: "gostaria somente de lhe
perguntar a respeito das coisas que tenho visto: no caminho de sua casa um
homem todo vestido de branco passou por mim montado cavalo. Quem era ele?"
"Esse € o meu dia, ou luminoso", respondeu Baba-Yaga."E dai outro cavaleiro
passou por mim, todo vestido de vermelho montado no cavalo vermelho. Quem era
ele?" "Esse € o meu sol, o vermelho,". "E dai, no portao, apareceu um cavaleiro
negro". "Essa € minha noite, ou escuro”. (pagina 206) Entao Wassilissa pensou nos
trés pares de maos mas nao ousou perguntar mais nada, ficando quieta. E Baba-
Yaga retrucou (E isto é importante): E "vocé fez bem em perguntar s6 respeito do
que viu la fora, e nao do que viu dentro de casa. Nao gosto quando a sujeira é
levada para fora. Mas agora eu quero perguntar a vocé uma coisa: como conseguiu
fazer todas as tarefas que eu lhe dei?" "A bencdao de minha mae me ajudou” e,

respondeu Wassilissa. (Ela nao mencionou a boneca).

N
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"Foi isso? Entao deu um fora daqui, filha abencoada, eu ndo preciso de nenhuma
bencdao em minha casa!" E Baba-Yaga pds Wassilissa para fora, empurrando pelo
portao. Tirou da cerca uma das caveiras com olhos flamejantes, colocou no pau e
deu a Wassilissa e esta dizendo: "aqui esta o fogo para as suas irmas, pegue-o e

leve-o para casa’.

A menina afastou-se correndo de Baba-Yaga, fugindo através da floresta escura via
iluminada apenas pela luz da caveira que s6 se extingue quando o dia nasceu. Na
noite seguinte ela chegou em casa. Quando se aproximou do portao pensou em
jogar a caveira fora, mas uma voz cavernosa disse: "Nao faca isso, leve-me para sua
madrasta”. Assim Wassilissa obedeceu e quando entrou com o fogo no quarto, os
olhos flamejantes da caveira fixaram-se na madrasta em suas filhas, queimaram
gueimando sua alma e perseguindo-as onde quer que fossem se esconder. Quando

amanheceu tinham virado cinzas, somente Wassilissa escapou sa e salva.

De manha, Wassilissa enterrou a caveira,
fechou a casa e foi para cidade. Vou resumir a
segunda parte da historia: Wassilissa foi
morar com uma boa velhinha que lhe
comprou o fio para tecer linho. Linho que
desse era tao bonito que era usado para fazer
camisas para o rei. Através disso ela entrou
em contato com o rei e os dois se casaram.
Quando seu pai, o mercador, voltou, ficou
muito feliz com a boa sorte de sua filha. Foi
morar com ela no palacio e com a mulher
idosa que ajudara, que Wassilissa havia
trazido consigo (aqui novamente ela tem pai
e mae), e a boneca, ela conservou até o fim da
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vida.

Tlustracdo de Mary Schaeppi, Die schone Wassilissa
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A Boneca simboliza a bencao da mae e esta relacionada com esse
aspecto, que se acredita, que uma crianca que teve amor ja recebe de
presente como uma semente. Aquela crianca, ou adulto, que nao teve
essa oportunidade, é capaz de construir essa boneca buscando a mae
interior.

A alimentacao da boneca é um ciclo essencial da Mulher Selvagem —
aquela que é a guardia de tesouros ocultos. Wassilissa, que a autora
chama de Vasalisa, tem a funcao de alimentar a boneca. Precisamos
alimentar nossa intuicao, nossa forca interior. Segundo Estés (1999),
anossa heroina alimenta a boneca

... de duas formas. Primeiro, ao lhe dar um pedacinho de pao — um pouco de vida para essa nova
aventura psiquica; e, em segundo lugar, ao encontrar o caminho até a Velha Mae Selvagem, a Baba-
Yaga, seguindo o que lhe diz a boneca... A cada curva e a cada bifurcacdo da estrada, a boneca
mostra qual é o caminho para "casa’. O relacionamento entre a boneca e Vasalisa simboliza uma
forma de magia empatica entre a mulher e a intuicdo. E isso o que deve passar de mulher
paramulher, essa atividade abencoada de se vincular a intuicdo, de testa-la e de alimenta-la. Nos, a
semelhanca de Vasalisa, fortalecemos nossos lacos com nossa natureza intuitiva quando
prestamos atencao a voz interior a cada curva da estrada. “Devo ir para esse lado ou para o outro?
Devo ficar ou partir? Devo resistir ou ser flexivel? Devo fugir disso ou correr na sua direcao? Essa
pessoa, esse acontecimento, essa empreitada, é verdadeira ou falsa?” O rompimento do vinculo
entre a mulher e sua intuicao selvagem é muitas vezes encarado erroneamente como se a propria
intuicao é que estivesse destruida. Nao é o que ocorre. Nao foi a intuicao que se partiu, mas, sim, a
béncao matrilinear da intuicdo, a transmissao da confianca intuitiva de todas as mulheres de uma
linhagem, que ja se foram, para aquela mulher especifica — é esse longo rio de antepassadas que
foi represado. A compreensao da mulher da sua sabedoria intuitiva pode ser fraca em
consequéncia do rompimento, mas com exercicio ela podera se restaurar e se manifestar em sua
plenitude. As bonecas servem de talismas. Os talismas sdo lembretes do que é sentido, mas nao
visto; do que existe, mas nao é de evidéncia imediata. O numen talismanico da boneca ¢ o que nos
recorda, o que nos diz, o que vé adiante de n6s. Essa funcao intuitiva pertence a todas as mulheres.
F uma receptividade macica e fundamental. Nio uma receptividade do tipo alardeado no passado
pela psicologia tradicional, que é como um recipiente passivo; mas, sim, uma receptividade como a
da posse de acesso imediato a uma sabedoria profunda que atinge as mulheres até os préprios

26
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“Conta a lenda, que no periodo da escravidao, muitas pessoas pretas eram pegas
de seus lares na Africa e colocadas em navios para serem trazidas para o Brasil.
Nesses navios, as criancas desconsoladas com a situacao eram confortadas por
suas maes, que faziam para os seus filhos, pequenas bonecas, que eram criadas a
partir dos rasgos de tecidos de suas roupas.” Com essa histéria, as bonecas
Abayomis, que devem sempre ser negras, sem tracos faciais e criadas com
retalhos de tecidos por meio de nds e lacos, tornaram-se simbolos de resisténcia
de uma cultura. Faz parte do ritual de criacao das bonecas: Recontar essa historia,

fazer a boneca e trocar com alguém, que a pessoa deseje ofertar o melhor de si.

H4 muito, muito tempo, num reino da Africa Ocidental, vivia um rei que tinha
uma filha lindissima. A medida que ia crescendo, a Princesa ficava cada vez mais
bonita e, por aqueles lados, toda a gente dizia que era a jovem mais linda do
mundo.

Muitos homens a cobicavam e um dia Chuva foi ter com ela, as escondidas, e
perguntou-lhe:

- Linda Princesa, queres casar comigo?

A Princesa pareceu-lhe bem. Chuva era poderoso, era ele que enchia os lagos e os
rios onde viviam os peixes; era ele que fazia crescer as colheitas e a erva que
alimentava os rebanhos.

E a Princesa respondeu que sim, que casaria com Chuva.

Nesse mesmo dia, o Fogo foi ter com o rei e pediu-lhe que o deixasse casar com a
Princesa. Ao rei pareceu-lhe bem. O Fogo era poderoso, ajudava a afugentar os
animais, aquecia as pessoas e permitia-lhes cozinhar os alimentos.

E o rei respondeu que sim, que ele podia casar com a Princesa.
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Depois do Fogo ir embora, o Rei mandou chamar a Princesa e disse-lhe: R

- Princesa aceitei o pedido que o Fogo me fez. Casaras com ele dentro de dias. =" -"*

- Com o Fogo, pai?! perguntou a Princesa surpreendida. - Nao posso casar com -." -,

o Fogo porque ja prometi a Chuva que casava com ele.

- E agora o que fazemos? - lamentou-se o Rei. Estamos aqui presos entre duas

promessas, como vamos resolver isto?
Dias depois, o Rei mandou chamar Chuva e Fogo e comunicou-lhes que a data do
casamento da Princesa ja estava marcada.

- O casamento da Princesa comigo - disse Fogo.

- O casamento da Princesa comigo - disse Chuva.

E o Rei respondeu-lhes: a Princesa casard com quem vencer a corrida que organizei
para o dia da boda.

A Princesa nao disse nada mas pensou para com ela que s6 casava com um homem:

Chuva. Tinha dado a sua palavra e ndo voltaria atras.

assolava o reino.

Quando o Rei deu o sinal de partida o
Fogo lancou-se a correr e, ajudado
pelo vento, precipitava as suas
labaredas para a frente, cada vez mais
depressa.

As pessoas olhavam surpreendidas
para Chuva que apenas deixava cair

meia dizia de gotinhas e gritavam:

- Vais ganhar fogo, vais ganhar.

Ilustragdo Taisa Borges

Faltavam poucos metros para a meta quando se ouviu um forte trovao e um manto
e 4gua caiu sobre a terra apagando o Fogo de imediato.

Chuva ganhou a corrida.

A Princesa sentiu-se tao feliz que correu para o meio do campo e pds-se a dancar
ao som dos tambores.

Ainda hoje, quando chove muito, as pessoas gostam de dancar debaixo da chuva
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para celebrar o casamento da Princesa.
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Num tunico ser humano existem muitos outros seres, todos com seus proprios
valores, motivos e projetos. Algumas tecnologias psicolégicas sugerem que
prendamos esses seres, que 0s numeremos, que os classifiquemos, que os
forcemos a aceitar o comando até que nos acompanhem como escravos vencidos.
Agir assim equivale, no entanto, a impedir a danca das luzes selvaticas nos olhos
de uma mulher; a proibir os relampagos e reprimir toda emissao de centelhas. Em
vez de deturpar sua beleza natural, nossa tarefa consiste em criar para todos esses
seres uma paisagem selvagem na qual os artistas entre eles possam criar, os
amantes amar, os curandeiros curar. Mas o que devemos fazer com esses seres
interiores que sao completamente loucos e com aqueles que destroem sem
pensar? Mesmo a esses deve ser atribuido um lugar, muito embora seja um lugar
que os possa conter. Uma entidade em especial, o fugitivo mais traicoeiro e mais
poderoso na psique, exige nossa conscientizacao e contencao imediatas — e esse é
o predador natural. Embora a causa de grande parte do sofrimento humano possa
ser atribuida a uma criacao negligente, existe também dentro da psique um
aspecto contra naturam inato, uma forca voltada "contra a natureza". O aspecto
contra naturam opode-se ao que for positivo: ele é contra o desenvolvimento,
contra a harmonia e contra o que for selvagem. Trata-se de um antagonista
debochado e assassino que nasce dentro de nés e, mesmo com a criagao parental
mais cuidadosa, sua Unica funcao é a de tentar transformar todas as
encruzilhadas em ruas sem saida. Esse potentado predatério aparece de vez em
quando nos sonhos das mulheres. Ele irrompe no meio dos planos da alma mais
significativos e profundos. Ele isola a mulher da sua natureza intuitiva. Quando
termina seu trabalho destrutivo, ele deixa a mulher com o0s sentimentos
entorpecidos, sentindo-se fragil para seguir adiante na vida. Suas ideias e seus
sonhos jazem a seus pés, esgotados de qualquer animacao. A historia do Barba-
azul trata dessa questao. Na América do Norte, as versoes mais conhecidas do
Barba-azul sao a francesa e a alema.Eu, porém, prefiro essa antiga versao na qual
a francesa e a eslava estao fundidas. Ela é parecida com a que me foi passada por
minha tia Kathé (pronuncia-se "Kéiti"), que vivia em Csibrak, perto de Dombovar

na Hungria.
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Entre aquele grupo de contadoras rurais, a histéria do Barba-azul comeca RN
com uma piada acerca de alguém que conhecia alguém que conhecia " :"U4

alguém que havia visto a prova medonha da derrocada do Barba-azul. AR
E assim comec¢amos...

Existe uma mecha de barba que fica guardada no convento das freiras brancas nas
montanhas distantes. Como chegou até o convento, ninguém sabe. Uns dizem que
foram as freiras que enterraram o que sobrou do seu corpo, ja que ninguém mais se
dispunha a nele tocar. Desconhece-se o motivo pelo qual as freiras iriam guardar uma
reliquia dessa natureza, mas é verdade. Uma amiga de uma amiga minha viu com seus
proéprios olhos. Ela diz que a barba é azul, da cor do indigo para ser exata. E tdo azul
quanto o gelo escuro no lago, tao azul quanto a sombra de um buraco a noite. Essa
barba pertenceu um dia a alguém de quem se dizia ser um magico fracassado, um
homem gigantesco com uma queda pelas mulheres, um homem conhecido pelo nome

de Barba-azul.

Dizia-se que ele cortejava trés irmas ao mesmo tempo. As mocas tinham, porém, pavor
de sua barba com aquele estranho reflexo azul e, por isso, se escondiam quando ele
chamava. Num esforco para convencé-las da sua cordialidade, ele as convidou para um
passeio na floresta. Chegou conduzindo cavalos enfeitados com sinos e fitas cor de
carmim. Acomodou as irmas e a mae nos cavalos, e partiram a meio-galope floresta
adentro. L4 passaram um dia maravilhoso cavalgando, e seus caes corriam a seu lado e
a sua frente. Mais tarde, pararam debaixo de uma arvore gigantesca, e o Barba-azul as

regalou com historias e lhes serviu guloseimas.

“Bem, talvez esse Barba-azul nao seja um homem tao mau assim”, comecaram a pensar

as irmas.

Voltaram para casa tagarelando sobre como o dia havia sido interessante e como
haviam se divertido. Mesmo assim, as suspeitas e temores das duas irmas mais velhas
voltaram, e elas juraram que nao veriam o Barba-azul de novo. A irma mais nova, no
entanto, achou que, se um homem podia ser tao encantador, talvez ele nao fosse tao
mau. Quanto mais ela falava consigo mesma, menos assustador ele lhe parecia, e sua

barba também parecia ser menos azul.
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Portanto, quando o Barba-azul pediu sua mao em casamento, ela aceitou. Ela havia
refletido muito sobre a sua proposta e concluido que ia se casar com um homem
muito distinto. Foi assim que se casaram e, em seguida, partiram para seu castelo no

bosque.

— Vou precisar viajar por algum tempo — disse ele um dia a mulher. — Convide sua
familia para vir aqui se quiser. Vocé pode cavalgar nos bosques, mandar os
cozinheiros prepararem um banquete, pode fazer o que quiser, qualquer desejo que
seu coracao tenha. Para voceé ver, tome minhas chaves. Pode abrir toda e qualquer
porta das despensas, dos cofres, qualquer porta do castelo; mas essa chavinha, a que

tem no alto uns arabescos, vocé nao deve usar.

— Estd bem, vou fazer o que vocé pediu. Parece que esta tudo certo. Portanto, pode ir,
meu querido, ndo se preocupe e volte logo. — E assim ele partiu, e ela ficou. Suas
irmas vieram visita-la e elas sentiam, como todo mundo, muita curiosidade a
respeito das instrucoes do dono da casa quanto ao que deveria ser feito enquanto ele

estivesse fora. A jovem esposa falou alegremente.

— Ele disse que podemos fazer o que quisermos e entrar em qualquer aposento que
desejarmos, com excecao de um. SO que eu nao sei qual é esse aposento. S6 tenho

uma chave e nao sei que porta ela abre.

As irmas resolveram fazer um jogo para ver que chave servia em que porta. O castelo
tinha trés andares, com cem portas em cada ala, e como havia muitas chaves no
chaveiro, elas iam de porta em porta, divertindo-se imensamente ao abrir cada uma
delas. Atras de uma porta, havia uma despensa para mantimentos, atras de outra, um
depodsito de dinheiro. Todos os tipos de bens estavam atras das portas, e tudo parecia
maravilhoso o tempo todo. Afinal, depois de verem todas aquelas maravilhas, elas
acabaram chegando ao porao e, ao final do corredor, a uma parede fechada. Ficaram
intrigadas com a ultima chave, a que tinha o pequeno arabesco.

Tlusctrado de Medium.com — @jennperroni




— Talvez essa chave nao sirva para abrir nada. — Enquanto diziam isso, -:.°.°
ouviram um ruido estranho — errrrrrrrr. — Deram uma espiada na -0
esquina do corredor e — que surpresa! — havia uma pequena porta que

acabava de se fechar. Quando tentaram abri-la, ela estava trancada.

— Irma, irma, traga sua chave — gritou uma delas. — Sem duvida é essa a porta para
aquela chavinha misteriosa.

Sem pestanejar, uma das irmas pos a chave na fechadura e a girou. O trinco rangeu,
a porta abriu-se, mas 14 dentro estava tao escuro que nada se via.

— Irma, irma, traga uma vela. — Uma vela foi acesa e mantida no alto um pouco
para dentro do aposento, e as trés mulheres gritaram ao mesmo tempo, porque no
quarto havia uma enorme poca de sangue; ossos humanos enegrecidos estavam
jogados por toda a parte e cranios estavam empilhados nos cantos como piramides
de macas.

Elas fecharam a porta com violéncia, arrancaram a chave da fechadura e se
apoiaram umas nas outras arquejantes, com o peito arfando. Meu Deus! Meu Deus!
A esposa olhou para a chave e viu que ela estava manchada de sangue. Horrorizada,
usou a saia para limpa-la, mas o sangue prevaleceu.

— Oh, nao! — exclamou. Cada uma das irmas apanhou a chave mintscula nas maos
e tentou fazer com que voltasse ao que era antes, mas o sangue nao saia.

A esposa escondeu a chavinha no bolso e correu para a cozinha. Quando 14 chegou,
seu vestido branco estava manchado de vermelho do bolso até a bainha pois a chave
vertia lentamente lagrimas de sangue vermelho escuro.

— Répido, rapido, dé-me um esfregdo de crina — ordenou ela a cozinheira. Esfregou
a chave com vigor, mas nada conseguia deter seu sangramento. Da chave minuscula
transpirava uma gota apos outra de sangue vermelho.

Ela levou a chave para fora, tirou cinzas do fogao a lenha, cobriu a chave de cinzas e
esfregou mais. Colocou-a no calor do fogo para cauteriza-la. Pos teia de aranha nela

para estancar o fluxo, mas nada conseguia deter as lagrimas de sangue.

— Ai, o que vou fazer? — lamentou-se ela. — Ja sei, vou guardar a chave. Vou coloca-
la no guarda-roupa e fechar a porta. Isso é um pesadelo. Tudo vai dar certo. — E foi
o que fez.

O marido chegou de volta exatamente na manha do dia seguinte e entrou no castelo
j& procurando pela esposa. — E entdo, como foram as coisas enquanto eu estive

fora?
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— Tudo correu bem, senhor.

— Como estao minhas despensas? — trovejou o marido.

— Muito bem, senhor.

— E como estao meus depodsitos de dinheiro? — rosnou ele.

— Os depodsitos de dinheiro também estao bem, senhor.

— Entao, tudo esta certo, esposa?

— E, tudo esta certo.

— Bem — sussurrou ele —, entdo € melhor devolver minhas chaves.

Com um relancear de olhos, ele percebeu a falta de uma chave.

— Onde estd a menorzinha?

— Eu... eu a perdi. £, eu a perdi. Estava passeando a cavalo, o chaveiro caiu e eu devo
ter perdido uma chave.

— O que voce fez com ela, mulher?

— Nao... nao me lembro.

— Nao minta para mim! Diga-me o que fez com aquela chave!

Ele tocou seu rosto como se fosse lhe fazer um carinho, mas em vez disso a segurou
pelos cabelos.

— Sua traidora! — rosnou, jogando-a ao chao. — Vocé entrou naquele quarto, nao
entrou?

Ele abriu o guarda-roupa com brutalidade e a pequena chave na prateleira de cima
havia sangrado, manchando de vermelho todos os belos vestidos de seda que
estavam pendurados.

— Chegou a sua vez, minha querida — berrou ele, arrastando-a pelo corredor e pelo
porao adentro até pararem diante da terrivel porta. O Barba-azul apenas olhou para
a porta com seus olhos enfurecidos, e ela se abriu para ele. Ali jaziam os esqueletos
de todas as suas esposas anteriores.

— Vai ser agoral!!l — rudiu ele, mas ela se agarrou ao batente da porta sem largar,
implorando por cleméncia. — Por favor, permita que eu me acalme e me prepare
para a morte. Conceda-me quinze minutos antes de me tirar a vida para que eu
possa me reconciliar com Deus.

— Estd bem — rosnou ele. — Vocé tem seus quinze minutos, mas prepare-se.

A esposa correu escada acima até seus aposentos e determinou que suas irmas
fossem para as muradas do castelo. Ajoelhou-se para rezar, mas, em vez de rezar,

gritou para as irmas.
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— Irmas, irmas, voceés estao vendo a chegada dos nossos irmaos?

— Nao vemos nada, nada na planicie nua. A cada instante ela gritava para as
muradas.

— Irmas, irmas, estdo vendo nossos irmaos chegando?

— Vemos um redemoinho, talvez um redemoinho de areia bem longe.

Enquanto isso, o Barba-azul esbravejava para que sua esposa descesse até o porao
para ser decapitada.

— Irmas, irmas! Estao vendo nossos irmaos chegando? — gritou ela mais uma vez.

O Barba-azul berrou novamente pela esposa e veio subindo a escada de pedra com
passos pesados.

— Estamos, estamos vendo nossos irmaos — exclamaram as irmas. — Eles estdo aqui

e acabam de entrar no castelo.

O Barba-azul vinha pelo corredor na
direcao dos aposentos da esposa.

— Vim apanha-la — gritou ele. Suas
passadas eram pesadas; as pedras no piso
se soltavam; a areia da argamassa caia

esfarinhada no chao.

No instante em que o Barba-azul entrou
nos aposentos com as maos esticadas para
agarra-la, seus irmaos chegaram
galopando pelo corredor do castelo ainda
montados, entrando assim no quarto. Ali
eles encurralaram o Barba-azul fazendo

com (ue saisse até a balaustrada.

¢ ol

Les Contes de Perra (Paris,J ules-etz 1862)

Hustragdo de Gustave Doré

E ali mesmo, com suas espadas, avancaram contra ele, golpeando e cortando,
fustigando e retalhando, até derruba-lo ao chao, matando-o afinal e deixando para os

28
abutres o que sobrou dele.
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