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ATIVIDADES REALIZADAS PELO PROGRAMA BEM VIVER 2019
Més QDT Data Local Tipo de Evento Atividade Objetivo do Programa Profissional Projeto Custo
Mar 1| 31/03/2019 RIO-ATERRO CORRIDA E CAMINHADA DE RUA ETAPA OUTONO Promogio de satide através da pratica de exercicios fisicos e integragdo social Assessoria AGITE-SE BEM VIVER
2 02/04/2019 ANGRA - CINE PRAIA BRAVA DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Palestra Palestra sobre a importancia do pensamento p°j::ﬁ’c:z:’ 0 bem estar e a qualidade de vida, pelo da Carlos Mello SESI
3 02/04/2019 ANGRA - CINE PRAIA BRAVA DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Show de Jazz Integrar os colaboradores com seus familiares na semana mundial da saude Lena Pablo, Na"g::::fime"m € Jimmy SESI
4 | 05/04/2019 RIO / AUDITGRO DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Palestra Palestra sobre a importancia do pensamento p°j::ﬁ’c:z:’ 0 bem estar e a qualidade de vida, pelo da Carlos Mello SESI
5 05/04/2019 RIO / AUDITGRO DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Show de Jazz Integrar os colaboradores com seus familiares na semana mundial da saude Lena Pablo, Na"g::::fime"m € Jimmy SESI
6 | o08/04/2019 ANGRA 2 / ITAORNA DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Palestra Informar a prevengio a hipertensio, diabetes e doengas sexualmente transmissiveis. Amacor SAUDE VITAL SEs|
Gl 7 | os/04/2019 ANGRA 1/ ITAORNA DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Estagio de Satide Estagio satide: aferigio de presso e glicose com medigo de circunferéncia abdominal para os colaboradores Amacor SAUDE VITAL SEs|
8 | o09/04/2019 DRG.A/ ITAORNA DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Estagio de Satide Estagio satide: aferigio de pressio e glicose com medigo de circunferéncia abdominal para os colaboradores Amacor SAUDE VITAL Ss|
9 | 12/04/2019 RIO / AUDITORO 9 DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Palestra Informar a prevengio a hipertensio, diabetes e doengas sexualmente transmissiveis. Amacor SAUDE VITAL SEs|
10 | 12/04/2019 RIO / AUDITORO 92 DIA MUNDIAL DA SAUDE - ANIVERSARIO BEM VIVER Estagio de Satide Estagio satide: aferigio de pressio e glicose com medigo de circunferéncia abdominal para os colaboradores Amacor SAUDE VITAL Ss|
1 | 28/04/2019 RIO-ATERRO CORRIDA E CAMINHADA DE RUA CIRCUITO ATHENAS 15K Promogio de satide através da pratica de exercicios fisicos e integragdo social Assessoria AGITE-SE BEM VIVER
12 | 01/05/2019 RIO/ANGRA INFORMATIVO DIA DO TRABALHADOR Homenagem aos colaboradores da empresa Eletronuclear. Comunicagio
13 | 12/05/2019 RIO/ANGRA INFORMATIVO DIA DAS MAES Homenagem as mies. Comunicagio
. 14 | 21/05/2019 ANGRA DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA Palestra Programa sobre a importancia da influencia familiar no ambiente corporativo. Nio realizado Ss|
Mai 15 | 22/05/2019 ANGRA DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA Palestra Programa sobre a importancia da influencia familiar no ambiente corporativo. Nio realizado Ss|
16 | 24/05/2019 RIO DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA Palestra Programa sobre a importancia da influencia familiar no ambiente corporativo. Nio realizado Ss|
17 | 26/05/2019 RIO COMBATE A HIPERTENSAO Palestra Programa de prevenco e controle a doena. Nio realizado Ss|
18 | 11/06/2019 RIO SEMANA DO MEIO AMBIENTE - SEMA PALESTRA Aimportancia dos cuidados ambientais e o impacto das alergias respiratéria Andrea - Alergista SUSTENTABILIDADE SEs|
19 | 12/06/2019 ANGRA 2 SEMANA DO MEIO AMBIENTE - SEMA PALESTRA Aimportancia dos cuidados ambientais e o impacto das alergias respiratéria Andrea - Alergista SUSTENTABILIDADE SEs|
20 | 12/06/2019 ANGRA 1 SEMANA DO MEIO AMBIENTE - SEMA PALESTRA Aimportancia dos cuidados ambientais e o impacto das alergias respiratéria Andrea - Alergista SUSTENTABILIDADE SEs|
21 | 12/06/2019 DRG.A SEMANA DO MEIO AMBIENTE - SEMA PALESTRA Aimportancia dos cuidados ambientais e o impacto das alergias respiratéria Andrea - Alergista SUSTENTABILIDADE SEs|
2 | 15/06/2019 PRAIA MAMBUCABA SEMANA DO MEIO AMBIENTE - SEMA Treinamento funcional Melhorar o condicionamento fisico através de exercicios realizados no cotidiano Esquilo AGITE-SE Ss|
Jun 23 | 15/06/2019 PRAIA MAMBUCABA SEMANA DO MEIO AMBIENTE - SEMA Yoga Melhorar o condicionamento fisico e mental através da pratica de Yoga Luis C. Mello AGITE-SE Ss|
2 A DEFINIR CAMPANHA MUNDIAL DOACAO DE SANGUE CAMPANHA DE DOAGAO Doagdo d;:;';f:fv?:; o intuito Aimportancia da doacdo de sangue para salvar vidas Ndo realizado SAUDE VITAL SESI
25 | 23/06/2019 RIO CORRIDA E CAMINHADA DE RUA MEIA MARATONA Promogio de satide através da pratica de exercicios fisicos e integragdo social FOR LIFE AGITE-SE BEM VIVER
26 | 30/06/2019 RIO CORRIDA E CAMINHADA DE RUA MOVE FOR CANCER Promogio de satide através da pratica de exercicios fisicos e integragdo social FOR LIFE AGITE-SE BEM VIVER
27 | ADEFINIR RIO/ANGRA COMEMORAGAO DO DIAS DOS NAMORADOS PALESTRA Palestra sobre a importancia do relacionamento amoroso para a felicidade e a qualidade de vida. Nio realizado SESI/AGIR
28 | 14/07/2019 RIO-ATERRO CORRIDA E CAMINHADA DE RUA ETAPA INVERNO Promogio de satide através da pratica de exercicios fisicos e integragdo social Assessoria BEM VIVER
29 | 15/07/2019 ANGRA COLONIA DE FERIAS INFATO JUVENIL SUPERFERIAS Profissional Julio R:::‘ao Coreografro e SESI
30 | 16/07/2019 ANGRA COLONIA DE FERIAS INFATO JUVENIL SUPERFERIAS Profissional Julio Rocha - Coreografro e SESI
Criagdo de uma banda de percurss3o através do desenvolvimento da habilidade musical e pelo da __ Bailarino
31 | 17/07/2019 ANGRA COLONIA DE FERIAS INFATO JUVENIL SUPERFERIAS criatividade na confecgiio de instrumentos musicais com material reciclavel, sensibilizando sobre os cuidados Profissional Julio R::::D Coreografro e SESI
Jul 32 | 18/07/2019 ANGRA COLONIA DE FERIAS INFATO JUVENIL SUPERFERIAS ombientais Profissional Julio R:::‘ao Coreografro e SESI
33 | 19/07/2019 ANGRA COLONIA DE FERIAS INFATO JUVENIL SUPERFERIAS Profissional Julio R:::‘ao Coreografro e SESI
3a | 20/07/2019 ANGRA COLONIA DE FERIAS INFATO JUVENIL SUPERFERIAS Espetaculo: Apresentagdo da orquesta de percurssio para toda a familia Profissional J““;;:::D' Coreografro e SESI
35 | 30/07/2019 RIO / AUDITORO 9 DIA INTERNACIONAL DA AMIZADE KARAGKE Promover a i 30 entre através de artistica cultural Banda Plano R SEs|
36 | 31/07/2019 ANGRA DIA INTERNACIONAL DA AMIZADE KARAGKE Promover ai 30 entre através de artistica cultural Banda Plano R SEs|
37 | 11/08/2019 RIO / ANGRA INFORMATIVO DIA DOS PAIS Homenagem aos pais Comunicagio
Ago 38 | 18/08/2019 RIO-ATERRO CORRIDA E CAMINHADA DE RUA MEIA INTERNACIONAL Promogio de satide através da pratica de exercicios fisicos e integragdo social Bem Viver AGITE-SE BEM VIVER
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39 09/09/2019 ANGRA 1 CAMPANHA SETEMBRO AMARELO PALESTRA Orientagdo com relagdo ao sucidio: Prevengao, posvencdo e o cuidado com o sobreviventes Fatima Giovanini psicanalista SAUDE VITAL COMITE
40 10/09/2019 ANGRA 2 CAMPANHA SETEMBRO AMARELO PALESTRA Orientagdo com relagdo ao sucidio: Prevengao, posvencdo e o cuidado com o sobreviventes Fatima Giovanini psicanalista SAUDE VITAL COMITE
a1 22/09/2019 RIO-ATERRO CORRIDA E CAMINHADA CORRIDA FEMININA VENUS Assessoria Esportiva AGITE-SE BEM VIVER
42 23/09/2019 RIO CAMPANHA SETEMBRO AMARELO PALESTRA Orientagdo com relagdo ao sucidio: Prevengao, posvencdo e o cuidado com o sobreviventes Fatima Giovanini psiquianalista SAUDE VITAL COMITE
Set a3 23/09/2019 RIO CAMPANHA SETEMBRO AMARELO PALESTRA MUSICAL Como a salde pode interferir na qualidade de vida e no estilo pessoal e da familia Daniel Petreca - Ciéncia do Movimento SAUDE VITAL COMITE
a4 23/09/2019 ANGRA CINE PRAIA BRAVA CAMPANHA SETEMBRO AMARELO PALESTRA MUSICAL Como a salde pode interferir na qualidade de vida e no estilo pessoal e da familia Daniel Petreca - Ciéncia do Movimento SAUDE VITAL COMITE
a5 23/09/2019 ANGRA CINE PRAIA BRAVA CAMPANHA SETEMBRO AMARELO PALESTRA Orientagdo com relagdo ao sucidio: Prevencao, posvencdo e o cuidado com o sobreviventes Fatima Giovanini psiquianalista SAUDE VITAL COMITE
46 29/09/2019 RIO-ATERRO CORRIDA E CAMINHADA ETAPA PRIMAVERA Promogdo de salde através de corrida e caminhada de rua. 4 LIFE AGITE-SE BEM VIVER
a7 30/09/2019 RIO SEMANA SIPAT - RIO BANDA DE CHORINHO Mobilizar os colaboradores para a orientagao sobre prevengao de acidentes no trabalho NOVOS CHOROES SESI
a8 01/10/2019 RIO SEMANA SIPAT - RIO QUICK MASSAGE Diminuigdo do nivel de estresse a partir da massagem terapeutica Assessoria Terepeutica SESI
49 02/10/2019 RIO SEMANA SIPAT - RIO QUICK MASSAGE Diminuigdo do nivel de estresse a partir da massagem terapeutica Assessoria Terepeutica SESI
50 03/10/2019 RIO SEMANA SIPAT - RIO QUICK MASSAGE Diminuigdo do nivel de estresse a partir da massagem terapeutica Assessoria Terepeutica SESI
51 04/10/2019 RIO SEMANA SIPAT - RIO ENCERRAMENTO Atrair os colaboradores para o programa de prevencao a acidente de trabalho Bem Viver SESI
52 12/10/2019 RIO/ANGRA ATIVIDADE CULTURAL DIA DA CRIANCA Atividade artistica cultural de integragdo com os colaboradores e a familia NAO REALIZADO SESI
53 16/10/2019 ANGRA CAMPANHA OUTUBRO ROSA PALESTRA Orientagdo sobre a satide e o bem estar da mullher Daniela Piveta - terapeuta COMITE
Out 54 16/10/2019 ANGRA CAMPANHA OUTUBRO ROSA SHOW MUSICAL Mobilizar os colaboradores para a importancia com os cuidados com a prevengao do Cancer Lia Soares COMITE
55 18/10/2019 RIO CAMPANHA OUTUBRO ROSA PALESTRA Mobilizar os colaboradores para a importancia com os cuidados com a prevengao do Cancer Daniela Piveta - terapeuta SAUDE VITAL COMITE
56 18/10/2019 RIO CAMPANHA OUTUBRO ROSA SHOW MUSICAL Daniela Piveta Lia Soares SAUDE VITAL COMITE
57 27/10/2019 RIO CORRIDA E CAMINHADA ECO RUN Promogdo de salde através de corrida e caminhada de rua. 4 Life AGITE-SE BEM VIVER
58 30/10/2019 ANGRA CAMPANHA OUTUBRO ROSA OFICINA Atividade com pratica consciéncia corporal para o bem estar Daniela Piveta SESI
59 31/10/2019 RIO CAMPANHA OUTUBRO ROSA OFICINA Atividade com pratica consciéncia corporal para o bem estar Daniela Piveta SESI
60 A DEFINIR ANGRA EXERCICIOS ELETRONUCLEAR E FURNAS CAMINHADA PELA CAMPANHA OUTUBRO ROSA E NOVEMBRO AZUL ENTRE FURNAS E ELETRONUCLEAR NAO REALIZADO AGITE-SE BEM VIVER
o1 | oaiiz01 ANGRA SEVANA SIPAT ABERTURA Mobiliar os colaboradores para a \'rrfp.orténci:od:::;:iadr::o:edsIzﬁ:ﬁ::éggc\t/)ir;\aacidentes 1o trabalho através das e Viver BV VIVER
62 05/11/2019 ANGRA SEMANA SIPAT QUICK MASSAGE Diminuigdo do nivel de estresse a partir da massagem terapeutica Assessoria de Massagem SAUDE VITAL BEM VIVER
63 06/11/2019 ANGRA SEMANA SIPAT QUICK MASSAGE Diminuigdo do nivel de estresse a partir da massagem terapeutica Assessoria de Massagem SAUDE VITAL BEM VIVER
64 06/11/2019 ANGRA SEMANA SIPAT PALESTRA Desenvolver o cultivo de bons pensamentos e sentimentos para o equilibrio da saide e melhora da qualidade de vida. Luis. C Mello BEM VIVER
65 06/11/2019 ANGRA NOVEMBRO AZUL PALESTRA EDUCATIVA Orientar sobre a importancia da prevencdo do cancer de prostata Dr. Edir SAUDE VITAL
Nov 66 06/11/2019 ANGRA NOVEMBRO AZUL TEATRO EDUCATIVO Orientar sobre a importancia da prevencgdo do cancer de prostata High Quality COMITE
67 07/11/2019 ANGRA SEMANA SIPAT QUICK MASSAGE Diminuicdo do nivel de estresse a partir da massagem terapeutica Assessoria de Massagem SAUDE VITAL BEM VIVER
o8 | os/11/201 ANGRA SEVANA SIPAT ECHAMENTO Mobiliar os colaboradores para a \'rrfp.orténci:od:::;:iadr::o:edsIzﬁ:ﬁ::éggc\t/)ir;\aacidentes 1o trabalho através das e Viver AUDE VITAL BV VIVER
69 08/11/2019 RIO NOVEMBRO AZUL PALESTRA EDUCATIVA Orientar sobre a importancia da prevencdo do cancer de prostata Dr. Edir SAUDE VITAL ZERO
70 08/11/2019 RIO NOVEMBRO AZUL TEATRO EDUCATIVO Orientar sobre a importancia da prevencgdo do cancer de prostata High Quality COMITE
71 20/11/2019 RIO/ANGRA INFORMATIVO DIA DA CONSCIENCIA NEGRA Conscientizagdo para inclusdo social NAO REALIZADO SESI
72 24/11/2019 QUINTA DA BOA VISTA EXERCICIOS CIRCUITO SOUL CARIOCA Assessoria Esportiva CANCELADA AGITE-SE BEM VIVER
73 01/12/2019 RIO CORRIDA E CAMINHADA DE RUA ETAPA VERAO Promogdo de salde através de corrida e caminhada de rua. (Alerta ao cancer de pele) 4 Life AGITE-SE BEM VIVER
74 10/12/2019 ANGRA PRAIA BRAVA CCONFRATERNIZAGAO DE NATAL ORQUESTA DE CORDA Atividade artistica cultural de integragdo através do incentivo e apoio a projeto social Camerata Vila (Comunidade) BEM VIVER
Dez 75 12/12/2019 RIO CONFRATERNIZAGAO DE NATAL ORQUESTA DE CORDA Atividade artistica cultural de integragdo através da arte e apoio a projeto social Camerata Vila (Comunidade) BEM VIVER
76 15/12/2019 BARRA DA TIJUCA CORRIDA E CAMINHADA DE RUA CONF;:LEPZN;:-f-RAgB%igATAL integracao dos colaboradores através do circu;t:aﬁs:::\;r;h‘;:: para incentivar o exercicio fisico " melhora da Programa de Qualidade de Vida AGITE-SE BEM VIVER
77 A DEFINIR RIO/ANGRA CAMPANHA DEZEMBRO LARANJA VERAO L?::(’:\‘EJRA ;EEP\S.’;CAD A0 Nao realizado NAO REALIZADO SAUDE VITAL SESI
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ATIVIDADES REALIZADAS PELO PROGRAMA BEM VIVER 2019

Més | QpT | Data

Local

Total de Atividades:

Tipo de Evento
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SUSTENTABILIDADE 4
Realizadas 66

Néo Realizadas 11

Total de atividades planejadas 77
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