
ENFª TRAB. GRAÇA CHRISTINA

CEPEL / FUNDÃO

2021

SAÚDE BUCAL E QUALIDADE DE VIDA



SAÚDE BUCAL

A cavidade oral desempenha importantes funções.

Além de exercer papel fundamental na fala,

mastigação e respiração, é considerada a maior cavidade

do corpo humano a ter contato direto com o meio

ambiente, sendo a porta de entrada para micro-

organismos prejudiciais a saúde.



SAÚDE BUCAL

É importante ressaltar que doenças da boca têm

relação direta com o fumo, o consumo de álcool e a má

alimentação.

As más condições de higiene bucal podem causar

tártaro, gengivite, periodontite, cárie e potencializar outras

doenças, como as cardiovasculares e diabetes.



SAÚDE BUCAL COMPROMETIDA PODE CAUSAR

Mau hálito;

Gosto ruim na boca;

Dores ao mastigar;

Dor de dente;                       

Sangramento nas gengivas;

Feridas;

Recuo ou retração da gengiva.
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IMPORTÂNCIA DA SAÚDE BUCAL

Processo de mastigação adequado dos alimentos e

digestão eficiente;

Dentes e gengivas saudáveis;

Ausência de mau hálito;

Mordida funcional;

Estética satisfatória;

Boa pronúncia;

Bom relacionamento interpessoal.
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BENEFÍCIOS DO EXAME ODONTOLÓGICO PERIÓDICO

Diagnóstico precoce de problemas bucais;

Reforço das instruções de higiene oral;

Prevenção do câncer de boca.
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PREVENÇÃO DA HALITOSE

Realizar higiene bucal;

Realizar consulta periódica com o dentista;

Evitar alimentos que causam odores.
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COMO ESCOVAR SEUS DENTES

https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://agarra-o-teu-sorriso.weebly.com/maiores-de-6-anos.html&psig=AOvVaw0ViYYp2F6i_-Ai3dl1YI7w&ust=1582312087772000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjxjYrq4OcCFQAAAAAdAAAAABAg


ALIMENTAÇÃO E SAÚDE BUCAL

Alguns alimentos podem provocar e agravar problemas

bucais, como o açúcar e o refrigerante.

Os alimentos conhecidos como detergentes, auxiliam na

remoção de resíduos, bactérias e gorduras:

A maçã auxilia na remoção da placa bacteriana,

realizando a autolimpeza dos dentes;

A cenoura estimula a salivação e promove a

autolimpeza parcial dos dentes;

A hortelã deixa o hálito refrescante.



FONTE
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