PROGRAMAGAO SEMA 2019

Tema: Poluigdo do Ar

Rio de Janeiro
Dia 10/06 (segunda-feira):

e 9h30 — Cerimoénia de Abertura da Semana Eletrobras Eletronuclear do Meio Ambiente
2019, no auditdrio do Edificio Sede da Empresa (9° andar).

e 10h — Palestra “Geragao de energia elétrica e poluigao atmosférica” (Hermani Vieira
— Superintendéncia de Meio Ambiente/Empresa de Planejamento Energético).

e 11h — Café de confraternizagao.
Dia 11/06 (terca-feira):

e (09h30 - Palestra “Os cuidados ambientais e o impacto nas alergias respiratérias”
(Andréa Cvaigman — Médica alergista), no auditério do Edificio Sede da Empresa (9°
andar). Atividade promovida pelo Bem Viver.

e 11h — Café de confraternizacao.
Dia 13/06 (quinta-feira):

e 16h30 — Distribuicdo de mudas de arvores ornamentais e frutiferas na portaria do
Edificio Sede da Empresa.

Angra dos Reis
Dia 10/06 (segunda-feira):

e 9h30 — Cerimbnia de Abertura da Semana Eletrobras Eletronuclear do Meio Ambiente
2019. Videoconferéncia para SC.O/DO, SU.O (Auditério A1), SD.O (Auditorio A2),
DCO.T (Auditorio A3, 1° piso), DRG.A (Prédio da DA, Sala B4), CT-Mambucaba (Sala
10).

e 10h — Palestra “Geragao de energia elétrica e poluicdo atmosférica” (Hermani Vieira
— Superintendéncia de Meio Ambiente/Empresa de Planejamento Energético).

Dia 11/06 (terca-feira):

e 9h — Roteiro “Caminho das Aguas”: visita técnica a Usina Angra 2 (José Victor
Sampaio — SD.O/Eletronuclear; Sandra Maria G. Toledo — DPR.O/Eletronuclear).

Dia 12/06 (quarta-feira):

Palestra “Os cuidados ambientais e o impacto nas alergias respiratérias” (Andréa
Cvaigman — Médica alergista). Atividade promovida pelo Bem Viver.

e 08h — Auditério de Angra 2.

e 10h — Auditério de Angra 1.

e 14h30 — Auditdrio da DRG.A.

Dia 13/06 (quinta-feira):



o 15h — Distribuicido de mudas de arvores ornamentais e frutiferas no
estacionamento da antiga GAR.A.

Dia 14/06 (sexta-feira):

e 9h — Roteiro “Cuidando dos Residuos”: visita técnica a Central de Armazenamento
Temporario de Residuos Industriais (Claudio Aguiar da Silva — DLGI.A/Eletronuclear).

® 14h — Roteiro “Caminho das Aguas’: visita técnica ao Sistema de Abastecimento de
Agua da Central Nuclear (César Bassi Costa — DEIN.A/Eletronuclear)

Dia 15/06 (sabado) Praia da Vila Residencial Mambucaba:

¢ 08h — Happy Yoga — Bem-estar pela técnica de respiragao e exercicios de Yoga. (Luis
Carlos de Mello — Happy Science). Atividade promovida pelo Bem Viver.

e 09h — Abertura da exposicdo “Agdes socioambientais da Eletronuclear e de seus
parceiros” (até as 17h). Havera brinquedos e atividades ludicas para criangas.

e 10h30 — Treinamento Funcional (Luiz Eduardo “Esquilo” Alencar de Araujo —
DCD.A /Eletronuclear). Atividade promovida pelo Bem Viver.

e 12h — Intervalo para almoco.

e 14h — Gincana Ecoloégica para alunos de instituicdes de ensino da rede publica e

privada (até as 16h30).

Aulas Academia ProQuality (Adriana Guimaraes)

15h — Jump.

15h30 — Aeroboxe.

16h — Treinamento Funcional.

16h30 — Aula de Danga Mix.

Dia 16/06 (domingo) Itaorna:

¢ 09h — Visita ao Observatério Nuclear (antigo Centro de Informagbes de Itaorna) para
colaboradores da Eletronuclear, familiares e amigos. Havera brinquedos e atividades
ludicas para criangas.

Observagoes

1. As seguintes atividades da SEMA 2019 possuem vagas limitadas e necessitam de inscrigao
prévia:

e Caminho das Aguas e Cuidando dos Residuos

Inscrigbes pelo: raulriv@eletronuclear.gov.br ou vitorbr@eletronuclear.gov.br.

e Happy Yoga e Treinamento Funcional (Bem Viver)

Inscrigdes pelo: bemviver@eletronuclear.gov.br.

¢ Aulas Academia ProQuality

Inscrigdes pelo: https://www.facebook.com/proqualityparquemambucaba/ ou WhatsApp

(24) 99969-9280.

2. Entre os dias 10 e 14 de junho a Trilha Pora e a Restinga de Mambucaba estardo abertas ao
publico para visitagao, das 7h as 15h.

3. Entre os dias 10 e 14 de junho a Eletronuclear dara apoio logistico a instituicbes de ensino
da rede publica e privada situadas nas proximidades da Central Nuclear para a realizacdo de
visitas ao Observatorio Nuclear, a Trilha Poré, a Restinga de Mambucaba e ao Projeto POMAR.
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